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病気になってしまったけれど、どのよう
な食事を摂ったらよいかわからないなど、
毎日の食事でお悩みの方は、お気軽に当
院担当医にお申し出ください。

　栄養課 リハビリテーション部
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管理栄養士  島本 恭子・有吉 千尋

気管に
入ると
「誤嚥」
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入れば
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こちらから照射

モニターに
うつします

イスに座って
ごはんを食べます

　皆様は、食べ物や飲み物がむせる・喉につかえる・飲み込みにくいなどの経験をし
たことはありませんか？ このような症状が頻回にわたって起こる場合、「摂食嚥下障害」
の可能性があります。

言語聴覚士  入 江  麻 江

摂食嚥下障害とはーーーーーーーーーーーーーー
　食べ物を認識して口に入れる・噛む・
飲み込んで胃に送る、という一連の動作
のどれかに問題がある場合を指します。
　これらは加齢によって起こる場合が多
く、食べ物が気管に
入って発症する「誤嚥
性肺炎」や、食べ物が
飲み込めずに気管をふ
さいでしまい窒息する、
といった命の危険性が
ある症状を引き起こす
可能性があります。

嚥下造影検査（VF）ーーーーーーーーーーーーーーーー
　当院では、摂食嚥下障害の可能性があ
る患者様に対し、嚥下造影検査（VF）を
実施しております。
　嚥下造影検査（VF）とは、バリウムを
混ぜた水分や食べ物を患者様に実際に食
べていただき、その様子をＸ線で透過し
て評価を行う検査です。飲み込む際、口
から喉にかけてどの部分に問題があるか、
また、患者様にとって一番食べやすい形
態や姿勢を評価し、有効な訓練方法や日
常生活で気を付けることを明らかにする
のが目的となります。
　当院では、医師・看護師・歯科医師・
言語聴覚士・歯科衛生士・薬剤師・栄養
士等が所属する「摂食・嚥下チーム」に
よる専門性の高い評価を実施しています。
また、岡山大学病院スペシャルニーズ歯
科センターによる評価結果のダブル
チェックを行っています。

  ＊食べる量が減ってきて痩せてきた
  ＊むせることが増えてきた
  ＊「もう口から食べるのは難しい」
  　と言われた
　　　　　　　　▼
　　　　　当院内科を受診
　嚥下造影検査（VF）の予約を取ります
　　　　　 （木曜日午前中）
　　　　　　　　▼
　　　   嚥下造影検査（VF）
　　   （検査時間 30分～ 1時間）

　　　　　　　　▼
    　　言語聴覚士が症状を説明
必要な方には外来または訪問リハビリテー
ションなどで摂食・嚥下リハビリテーショ
ンを行います

せっしょく えんげ しょうがい

お気軽にご相談ください。
リハビリテーション部  担当：野﨑・入江
　　　　　　　 TEL 0869-93-1263

このようなことが当てはまる方は
ご相談ください

　今年の糖尿病週間は11月8日（月）～14日（日）です。当院でも昨
年に引き続き、糖尿病撲滅運動のシンボルマーク「ブルーサーク
ル」と「糖尿病週間」の文字をライトアップします。
　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントは実施い
たしませんが、ポスターなどで啓蒙運動を行う予定です。

栄
養
相
談
実
施
中
〜
毎
日
の
食
事
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
〜

　当院では食事に関して不安や疑問を抱えている方や、病気で食事に制限がある方に、管理栄養
士が栄養相談（栄養指導）を行っています。患者様の疾患・悩みなどに合わせ、食事内容や食事量、
食材の選び方、調理法などの相談を受けることができます。

栄養相談の流れーーーーーーーーーーーーー
① 医師による診察→栄養相談の予約
　 　医師の診察を受け、栄養相談を希望する方、
もしくは医師が必要と判断した方に予約を
取ります。当日空いていればすぐにできる
こともあります。

② 初回相談
　 　普段の食生活をお聞きし、患者様の状態に
合わせた食事についてアドバイスを行います。

③ 継続相談
　 　継続相談では、初回相談からの食生活や問
題点・改善点などを確認し、最適な食事や
生活を患者様と考えていきます。

　 　根気強く続けるのが重要で、より快適な生
活を目指して一緒に頑張りましょう。

　かぼちゃにはビタミン A・E・C が多く含ま
れていて、細菌やウイルスへの免疫力向上に
おすすめです。

【作り方】
①かぼちゃは１㎝角に切り、耐熱皿に並べて軽
く水をかけ、ラップをして電子レンジ500w
で３分加熱。竹串がスッと通る固さになるま
で、適宜加熱時間を追加する。

②たまねぎはスライスして水にさらす。きゅう
りはスライスし、軽く塩（記載外）をして水洗
いする。たまねぎときゅうりの水気を軽く絞
る。ハムは食べやすい大きさに切る。

③かぼちゃにたまねぎ、きゅうり、ハム、レー
ズンを加え、マヨネーズで和える。

【栄養成分】 （１人分）
  エネルギー150kcal,たんぱく質2.9ｇ,脂質7.8ｇ,
  炭水化物17.8ｇ, 食物繊維2.5ｇ, 塩分 0.5ｇ

かぼちゃサラダ
かんたん！おいしい！

【材料】 （４人分）
かぼちゃ  120ｇ
たまねぎ　  40g
きゅうり　  40g
ハム 　  40g
レーズン　  12g
マヨネーズ  40g

栄養相談

11 月 14日は世界糖尿病デー＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

昨年のライトアップ

食習慣・生活スタイルの改善提案ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
　食習慣・生活習慣について悩みを抱え
る方に対して、ヒアリングを行い、具体
的な改善提案をさせていただきます。
　
疾患に合わせた食事療法の提案ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
　病気により身体機能が低下すると、栄
養バランスに配慮したほうがよい場合が
あります。
　患者様の疾患に合わせた食事療法の必
要性を説明し、定期的に食事についての
相談に応じます。
　
献立や調理法の提案ーーーーーーーーーーーーーーーーー
　食事療法を実践するにあたり、献立や
調理法に関しての提案やアドバイスを行
います。
　実践する方の嗜好や生活スタイルに合
わせた計画を患者様と一緒に考えていき
ます。
　
このような疾患の方が対象ですーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
・糖尿病　・高血圧　　・脂質異常症
・腎症　　・肝臓疾患　・すい臓疾患
・糖尿病性腎症　・肥満　
・やせすぎ（フレイル・るい痩など）　
・嚥下困難な方 など

お知らせ

栄養相談風景（有吉）：通常はマスク、パーテー
ション、換気で感染症対策をしています

「
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　看護部 検査室

検査室
耳　より情報

脂肪肝とはーーーーーーーーー
　肝臓に脂肪が多くたまった状態を「脂
肪肝」といいます。生活習慣の影響が最
も大きく、飲酒や過食による肥満、運動
不足、糖尿病などが原因となることが多
い疾患です。
　脂肪肝には飲酒量が多い人がなるアル
コール性の脂肪肝と、アルコールが原因
でない非アルコール性の脂肪肝がありま
す。

非アルコール性脂肪性肝疾患：
NAFLD（ナッフルディー）ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
　アルコールが原因ではない脂肪肝を「非
アルコール性脂肪性肝疾患：NAFLD（ナッ
フルディー）」といいます。非アルコール
性とはいえ、一滴もお酒を飲まない人だ
けでなく、少量の飲酒をしている人も含
まれます。

　NAFLD は、単なる脂肪肝である「非ア
ルコール性脂肪肝：NAFL（ナッフル）」と、
脂肪肝が悪化して炎症が起こり、肝硬変
や肝がんを発症してしまうことがある「非
アルコール性脂肪肝炎：NASH（ナッシュ）」
に分類されます。

症状ーーーー
　肝臓は “沈黙の臓器”といわれるように、
すぐには症状が現れません。脂肪肝では
自覚症状は何もない人がほとんどです。
　たとえNASHになっていても、かなり病
気が進行しない限りほとんど症状はない

ので、自覚症状だけで単なる脂肪肝（ＮAＦ
Ｌ）とNASHを区別することはできません。
　NASH が肝硬変に進行すると、黄疸や
足のむくみ、腹水がたまることによる腹
部の膨満感などがあらわれることがあり
ます。

診断フローチャートーーーーーーーーーーーーーーーー

　あまりお酒を飲まない人や痩せている
のに健康診断などで脂肪肝と言われた方
は、NAFLDの可能性があります。　
　NAFLDは肥満、糖尿病、脂質異常症、高
血圧を伴うことが多く、メタボリックシン
ドロームとも密接に関連しています。　
　放置していると気づかないうちに脂肪
肝から肝硬変、肝がんに進行している場合
もあるため、脂肪肝を指摘された場合には、
詳しい検査を受けていただくことをお勧
めします。

臨床検査技師  向 田 　 奈 菜
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脂肪肝かどうかをみるには、超音波検査が
最適です。
当院では、超音波検査の機械
が新しくなり、肝臓の硬さや
脂肪肝のレベルを調べるこ
とができます。

帯
状
疱
疹

　当院外科外来では、外傷、熱傷の他、虫刺されなどの皮膚症状も診察しています。虫に刺され
た覚えがないのに水疱、痒み、痛みなどを伴う赤い発疹が出たと受診される方がいらっしゃいます。
　今回は「赤い発疹が出た」の理由の一つである帯状疱疹（へルペス）を取り上げます。

ナース

ニュース
ほっと

〜
50
歳
以
上
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い
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疹
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早
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を
〜

帯状疱疹（ヘルペス）とは
　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイル
スで発症します。

発症までの流れーーーーーーーーーーーー
　子どもの頃に水ぼうそうになり、ウイル

スが体内に侵入し
ます。水ぼうそう
が治った後もウイ
ルスは神経の中で
静かに生息します。

　ストレス、過労、加齢などで免疫力が
低下すると、ウイルスが暴れだします。

　神経に沿って赤い発疹や痛み（痒み）が
出現します。進行すると水疱も出現します。

治療について
　水疱がある場合は、中の浸出液を採取
し検査を行います。
　検査で陽性が出たら、抗ウイルス薬を
５～７日間、内服します。
＊水疱がない場合は、医師の診断で内服
開始になることもあります。

外来 看護師  長 田  かおり

ヘルペスは免疫力の低下で
発症します

  ＊食事や睡眠をきちんととる
  ＊適度な運動を心掛ける
  ＊疲れたら無理をしない  など

日ごろの生活に気をつけ、異変に気
がついたら早めに受診しましょう。

薬を飲んでも辛いって本当？

どんな症状が出るの？

このような症状が出ます
＊水膨れを伴う赤い発疹
＊体の左右どちらかに出現
＊強い痛みを伴うことが多い
　ピリピリ・ズキズキ
　チクチク・灼熱感
＊腕、胸、背中に出やすい
　（顔や首に出ることもあります）

ヘルペスは神経に沿って発生する
ので痛みは強く、生活に支障が出
ることもあります。
皮膚症状が治った後も何か月・何
年も痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」
で辛い思いをすることもあります。
内服薬がありますので ご相談くだ
さい。また、50歳以上の方は
ワクチン接種で予防するこ
とができます。
接種可能かどうか主治医
にご相談ください。

背
中

腕

脂肪肝・肝障害

Ｂ型肝炎・C型肝炎・自己免疫性肝炎 など

なし あり

ウイルス性肝疾患
自己免疫性疾患など

なし あり

NAFLD

NAFL NASH

アルコール性肝障害

飲酒歴

肝生検

脂 肪 肝

アルコール性 非アルコール性脂肪性肝疾患
NAFLD 

非アルコール性
脂肪肝炎
NASH

非アルコール性
脂肪肝
NAFL

少量の飲酒とは
ビール :750 ㎖
日本酒 :1 合半
ワイン : グラス２杯半
ウイスキー :ダブルで１杯半
に相当。女性はこの 2/3。

純エタノールとして
男性：1日 30g 未満
女性：1日 20g 未満
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内科医師  中村 奈保子／臨床検査技師  向田 奈菜

※必要な量や種類は、年齢や健康状態、
家族構成によって異なります。災害時
の備えとしても活用できるので、普段
から用意しておくとよいでしょう。

　知って得する豆知識 お知らせ

新
型
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　新型コロナウイルス感染者の増加に伴い、全国的に病床や宿泊療養施設が不足し、感
染しても自宅療養になる方が増えています。
　自宅療養期間は最低でも１０日間が目安と言われています。その間、買い物に出ること
はできません。多くの場合、同居家族も濃厚接触者として自宅待機となるため、家族が
約２週間外出できずに暮らすことになります。食料や日用品に困らないよう、事前に用
意しておくべきものを家族で話し合い、リストにしておくと安心です。

【食料品】
□ お米 またはレトルトご飯
□ インスタント食品
□ 缶詰（肉、魚、果物など）
□ レトルト食品
    (スープ、カレー、中華丼など）
□ お菓子類
□ ゼリー状栄養補助食品
□ 水（１日に１人最低２ℓを目安に）
□ 乳製品（チーズ、ヨーグルトなど）
□ スポーツ飲料 など
□ みそ、しょうゆ、砂糖など基本調味料

【日用品】
□ ティッシュペーパー
□ トイレットペーパー
□ 衛生用品
  （生理用品、紙おむつ、介護用品など）
□ ごみ袋
□ 使い捨てビニール手袋
□ 手洗い石けん、ハンドソープ
□ アルコール除菌スプレー、
    除菌ウエットティッシュ
□ マスク

【その他】
□ 体温計　　
□ 市販薬（熱さまし、痛み止めなど）
□ 常備薬 第 26回

岡山県理学療法士学会で学会長賞をいただきました
　6 月２７日に第２６回岡山県理学療法士学会が開催されました。今回は
新型コロナウィルスの影響で、オンライン開催となりました。
　本学会は「理学療法の多様性を共に考える　～これから果たすべき役
割～」というテーマで開催され、各分野で活躍されている著名な先生方
の特別講演や一般演題発表を聞くことができ、非常に勉強になりました。
　私は「膝前面痛を有する変形性膝関節症例での超音波画像診断装置の
有用性」というテーマで発表し、１４演題の中から最も優秀な演題に贈ら
れる学会長賞をいただきました。超音波画像診断装置と理学療法を組み
合わせ、理学療法の評価の精度を向上させるという内容で、今回の大会
のテーマにある多様性という点で、良い発信ができたのではないかと思
います。
　今回の学会を通して、今後変わっていく時代の中で柔軟に対応し、理
学療法の専門性をより強くしていくことが求められるのだと改めて感じ
ました。今後も日々の臨床を大切にし、勉強していきたいと思います。

理学療法士　市山舜稀

食欲がなくても食べられて、必要なカ
ロリーが摂取できるもの（レトルトの
スープやおかゆ、ゼリー飲料、チョコ
レートなど）が必要です。食欲が回復
してきた時のために、インスタント食
品や缶詰なども用意しましょう。
自分が感染した時に簡単に作れるもの
や、子どもたちだけでも食べられるよ
うな食事の準備をしておくと安心で
す。
高熱が出ると脱水症状になりやすいた
め、こまめな水分補給も必要になりま
す。経口補水液やスポーツ飲料も用意
しましょう。

紙皿や紙コップを用意しておくと、洗
い物の負担を減らし、療養に専念する
ことができます。

　
服用中の薬がある方は、自宅療養中に
不足しないよう、かかりつけの医師に
相談しておきましょう。

自宅療養 準備リスト

①看護師　　　
②映画鑑賞
③患者様の声に耳を
傾け、気配りできる
よう努めます

ひらい    ゆうこ

平井 裕子
ひらい    ゆうこ

平井 裕子
①看護師　　　
②映画鑑賞（今は映画館に
行けないのでネットで映
画・ドラマを観ています）
③まだまだ仕事が覚えられ
ず不慣れなことも多いで
すが、皆さんに教えていた
だき励ましていただきな
がら毎日頑張っています

ひらいし　ち  よ

平石 千代
ひらいし　ち  よ

平石 千代
①看護師　　　
②食べること・寝ること
③一日も早く仕事を覚え、
患者様から信頼してい
ただける看護師になれ
るよう頑張ります。
　おすすめの美味しいも
のがありましたら教えて
ください！

おおもり ゆき え

大森 幸枝
おおもり ゆき え

大森 幸枝
①看護師　　　
②読書
③日々学び、その方
にとってより良い
過ごし方ができる
よう頑張ります

なかの    のぶこ

中野 信子
なかの    のぶこ

中野 信子

①看護助手　　
②韓国ドラマを観る
③一日も早く仕事を覚
えて皆様のお役に立
てるように努力した
いと思います

ありまさ   ま  お

有正 真央
ありまさ   ま  お

有正 真央
①医事課
②釣り
③思いやりの気持ちを持
ち、患者様とのコミュニ
ケーションを大切にし
ていきたいです

しもやま  あやの

下山 綾乃
しもやま  あやの

下山 綾乃
①医事課
②ドライブ・音楽を聴く
③笑顔で患者様と接し、
声をかけやすい医療事
務員になるよう頑張り
ます

くろだ    ま  な

黒田 真南
くろだ    ま  な

黒田 真南
①地域医療連携室
　医療ソーシャルワーカー
②ソフトテニス
③本人と家族の想いに寄り
添い、安心して暮らしてい
けるようなサポートができ
るよう頑張ります

ひらた   だい き

平田 大暉
ひらた   だい き

平田 大暉

新
し
い
仲
間
①
職
種 

②
趣
味 

③
ひ
と
こ
と

〇 希望者には保健所から数日分の食事を
翌々日頃に配達してもらえます（カップ
麺・冷凍食品・レトルト食品など）

　最寄りの保健所にお問合せください

　一番重要なのは「外との連絡手段を作っておくこと」と言われています。
新型コロナウイルスは、いつ自分が巻き込まれるか分からない災害のような
ものです。いざというときに買い物や助けを求められるよう、近くに住む家族
や友人、知人などと連絡できる手段を準備しておくことをお勧めします。

〇 置き配ができる食品配達サービスなど
を利用するのもよいでしょう
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　院内ギャラリー

　大島紬のチュニックや帯の
バッグ、白雪姫と７人の小人た
ちの刺繍など、高い技術とセン
スのよい手芸作品を展示してい
ただきました。動物好きの川西
さんは特に猫が大好きで、今回
もクッション（表紙写真）、刺繍、
パッチワーク作品に猫をモチー
フにした作品が多く、その愛ら
しい表情に癒されました。

　現在、９５歳の大森さんは、それまで畑仕事や家の中を整えたりして
体を動かしていらっしゃいましたが、９０歳頃から室内でできる趣味と
して、若い頃に習っていた文化刺繍などの手芸を再度始められました。
　手芸を初めてから頭痛が和らぎ、いきいきとして気分が良い日が多
いとのこと。
　当院主治医からの勧めもあり、展示をお申
し出いただきました。開催決定からの数か月
間は制作に拍車がかかり、３年以内の作品３０
点を展示してくださいました。明るい図柄を
好んで制作されていらっしゃるそうです。
　通院もおっくうになりがちな中、今回快く
写真撮影に応じてくださいました。楽しみを
見つけることはなかなか難しいことですが、
大森さんのように夢中になる趣味を見つけら
れたら生きがいになることを教えていただき
ました。
＜感想ノートより＞
・素敵な作品ばかりで圧倒されました。感動で胸
が一杯です。いつまでもお元気でいらしてくだ
さい。

９月

大森澄子 作品展 文化刺繍・木目込みなど

７月

川西律子 作品展 刺繍、パッチワークなど

院内ギャラリー開場時間

　 平日 9:00～18:00

　 土曜 9:00～12:00

　コロナ禍ということもあり、今年は、各々で制作できる
エコバッグを企画。１２メートルの倉敷帆布を購入し裁断し
た布を型染めやアップリケなど、布が完成してから縫製。
型染め、しぼり染め、アップリケなど、工夫を凝らしたカラ
フルな３６個のエコバッグが壁面を彩り、どれが好みかな？
とワクワクする楽しみを味わうことができました。
＜感想ノートより＞
・エコバッグが数たくさんあり、藍染のバッグが特に素敵です。
次回も楽しみにしています。

・どの作品もとてもきれいです。猫とクローバーが良かったです。

８月

ナチュラル染色 和気「あゐの会」
エコバッグいろいろ

額作成：あすなろ商会

10 月
市川保子絵画展
日本画・透明水彩画

11 月

糖尿病週間啓蒙ポスター展示

12 月
千彩アート門下生

ポーセリンアート作品展

＜感想ノートより＞
・古布を用い、デザインを考え、良
い作品に感心しました。私もパッチ
ワークをしますので参考になりまし
た。ネコのクッションも可愛らしく、
ついほほえみを…。
　ワンピースも個性的で素敵でした。
これからもがんばって次の作品展を
楽しみにしております。

大森さん「外来受診によって健康維持できており、 平病院 藤原英一
先生に感謝しています。ひき続き作品づくりに励みたいと思います。」

優しいスタッフが丁寧に対応いたします

和気町の実施期間：令和3年 7月 1日～令和3年 12月 28日
備前市の実施期間：令和3年 7月 1日～令和4年   2月 28日

緊急事態宣言中に予約のお電話をいただいた皆様には大変ご迷惑を
おかけしました。
感染対策のため、１日にお受けできる数が通常より少なくなっています。
お早めにお電話いただきますようよろしくお願い致します。

特定健診実施中お知らせ
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和菜食堂 ～わさいしょくどう～４

　

　４年前、JＲ和気駅改札口を出てすぐの建物「ENTER WAKE」で、店主の石原
さんが「和菜食堂」を始めました。
　コンセプトは「愛ある食卓。笑顔で食卓を囲むことを生きることの真ん中に置い
て欲しい。食卓を大切にすることは当たり前だと皆が自然に思える世の中にしたい」
　現在はフロア係の片山さんと週３日、ランチを提供しています。お店が休みの木
曜日から土曜日、石原さんはもっぱら食材集めに走ります。安心安全に作られた生
産者の顔が見える野菜探し。なければ 10 ㎞以内の近隣で探しています。
　こだわりの酵素玄米は、町内で収穫された玄米とあずきを炊き上げて１日１回か
きまぜ３日間保温したもの。柔らかく、消化吸収が良いのが特徴です（白米もあり
ます）。
　調味料は昔ながらの製法で丁寧に作ら
れた本みりん、酢、醤油、しらしめ油な
どを使用。出汁は本枯れ節を毎日削っ
て取り、塩はミネラル豊富な岩塩を使用
し、砂糖は使わないそうです。デザート
のルイボスティーのゼリーにはココナッ
ツシュガーを使用しています。
　自然に近い農法の地元の野菜を使って、
丁寧に楽しく心を込めた手料理。その他
の食材などもなるべく町中でお金が循環
するように考えて購入。和菜食堂のラン
チで心も体も元気に。でき
る範囲で食材や調味料など
にこだわってみるのも良い
かもしれませんね。 写真上：調味料も販売しています

写真下：定食 850 円（みそ汁・ごはんのおかわり無料）
ほかに弁当 600 円、春夏冬休み限定子供プレート300 円

和気町福富 607-3
ENTER WAKE キッチン
Tel. 080-1910-8499
OPEN：月・火・水
          11：00  ～ 14：00

　地 域 文 芸
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ENTER WAKE にて
OPEN：毎月第３日曜日 9：00  ～ 12：00

左から 石原さん、片山さん

　新しい出会いと交流の場「和氣マルシェ」が ENTER WAKE
にて、感染対策をしながら毎月開催されています。和気町内
に拠点を持つ生産者たちが出店し、農薬を使わずに育てた野
菜や手作りパンや加工品などが販売されています（写真上）。
　和氣マルシェを楽しむポイントはお気に入りの商品を見つ
けることと、販売者・生産者との会話。珍しい野菜の調理法
や商品の説明を聞くと皆さん優しくフレンドリーに答えてく
ださいます。毎月通っていると顔なじみになって、仲良くな
れるかも。
　今号ご紹介の和菜食堂さんも毎回３～４種類のお弁当を５０
食、スリランカカレーを３０食程度提供されています。和菜食
堂さんのスリランカカレーは、小麦粉を使わず油はココナッ
ツオイルを使用し、和気町産の野菜をふんだんに使った身体
が喜ぶスパイシーなヘルシーカレーです（写真中央）。
　『暖流』春号でご紹介したクラフトチョコレートショップ埜
藝菓（のぎか）さんも出店されています。
　新鮮な野菜やヘルシーなお弁当と一緒に、明るい気持ちを
持ち帰ることができる新しい和気の名所「和氣マルシェ」。気
分転換にぶらっとのぞいてみませんか？最新情報は Facebook
で「和氣マルシェ」を検索してください。

和
氣
マ
ル
シ
ェ

和氣マルシェ
Facebook

ENTER WAKE
キッチン
Facebook

1. 空いているマスに１～９までの数字のどれかが入ります。

2. 縦の列（９列）、横の列（９列）、太い線で囲まれている３×３
のブロックに、それぞれ９個のマスがあります。

　 いずれのマスにも１～９までの数字が１個ずつ入ります。

3. すべてのマスに数字を入れて、完成させてください。

ご住所

お名前

『暖流』の感想など

※空いているマス全てに数字を入れて完成させましょう！

・数独の答え ・お名前 ・ご住所 ・今号暖流で印象に
残った記事名 ・暖流に掲載してほしい情報 などを
右の応募用紙にご記入の上、受付横の投稿箱へお入
れください。
  ご応募はお１人１回に限ります。 正解者の中から抽選で２
名様に５００円のクオカード（全国のコンビニエンスストア等
で使用できます）を差し上げます。賞品は郵送にてお送りいた
します。ＦＡＸ、Ｅメール、郵送でのご応募も受け付けています。

締切：２０２１年 12月 ３1日（消印有効）

※ 答えは２０２２年１月１日以降  ホームページに掲載します。

クオカードが当たります

Number Place

応募用紙
8

4

2

8

5

6

9
5
2
1
4

5
1
8
2

7

3

6

2

2

3

4

2
7
4

9
8
3

9

4

1

7
5
6
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受付時間   8:00～11:30
13:00～16:30

診療時間 整  形  外  科  午後 　15:00～
眼科 金曜日  午後 　15:00～

  9:00～
14:00～

18時診療（内科・外科） 17:00～18:00

整形外科

木曜日：午後の診療は手術などで休診になることがあります。
月・木曜日：午前の受付が早く終了することがあります。
お早目においでください。

 眼　 科

眼科受診の方は、事前にお電話で確認のうえ
ご来院ください。     

上記予定表は、都合により診療医師の変更があります。

正路 正　路

青　木

正　路 正路

正路 正　路正　路 正路

丹　羽

小　坂中村平 平 藤原英晃

藤原英晃

平

藤原み藤原み 藤原み

大学病院医師 牧　原牧　原 牧原 牧　原 牧原

大学病院医師 根　津牧　原 藤 原 英 牧　原

藤原英 根津藤原英藤原英 藤 原 英 藤 原 英

非常勤
医　師

非常勤
医　師

非常勤
医　師

藤原英　　月１回
非常勤医師月１回

中　村中村 藤原み 藤原み

＊16：30まで

＊手術あり

内 科 一 診

　　      二　診

内   科 18時診察

循 環 器 科

糖 尿 病 外 来

貧 血 外 来

外 　 　 科

外   科 18時診察

整 形 外 科

眼 科

健康支援センター

＊午後の診療は15：00～

＊要電話確認

＊予約制

2021年 10月

　ご来院される方へ不織布マスクの着用を
お願いしています。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　＊布・ウレタンマスクの使用はできるだけ
ご遠慮ください

＊不織布マスクは、売店または総合受付で
ご購入いただけます

新型コロナウイルス感染予防対策に
ご協力よろしくお願いいたします 手指消毒

体温測定
お願いします

マスクは、鼻と口をしっかり保護して
着用してください。

鼻と口を保護鼻と口を保護 あごマスクあごマスク 鼻出しマスク鼻出しマスク
暖流・ホームページ掲載写真は
撮影時のみマスクをはずしています
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