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糖尿病 高血圧

糖尿病性腎症

糖尿病性腎症とは＿＿＿＿＿＿＿＿
　腎臓にある糸球体
の細い血管が長期間
の高血糖によって障害
されて腎臓が悪くなり、
蛋白質などの体に必要
な成分が尿に漏れで
たり（蛋白尿）、不要な
老廃物が体内に貯まっ
たりします。（尿毒症）
※糸球体：血液を濾過して
　原尿をつくる場所

症   状＿＿＿
●最初は　　　　●症状が出た時は
   無症状　　　　   かなり進行している

発症や悪化の原因＿＿＿＿＿＿＿＿
　発症や悪化の原因として、高血糖・高血
圧・脂質異常症などがあります。　
　腎臓が悪くなると血圧が上昇し、上昇し
た血圧は腎臓に悪影響を及ぼす悪循環を
形成します。また、腎臓だけでなく、心臓にも
負担がかかります。

糖尿病性腎症の検査＿＿＿＿＿＿＿＿＿
●尿中アルブミン
アルブミンは蛋白質の中でも比較的小さな
蛋白質で、早期の糸球体障害を教えてくれ
ます。

●尿蛋白
腎障害が進行して尿中アルブミンが３００
mg/g・Crを超えてからは尿蛋白を測りま
す。尿蛋白量が多いほど腎障害が進行しや
すくなります。

●血清クレアチニン
血液中にある老廃物の一種です。腎臓の
働きが悪くなると、尿中に十分排泄されず
に血液中に溜まってきます。

●GFR（糸球体濾過量）
1分間に腎臓がどれくらい血液を濾過する
力があるかを示します。値が低いほど腎臓
の働きが悪いことを示します。
※eGFR（推算糸球体濾過量）は、血清クレアチニン
濃度・年齢・性別を計算式に入れて算出します。

　

糖尿病性腎症の病期分類＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
  糖尿病性腎症は、尿中の蛋白量や eGFRに
よって第１期～第５期に分けられます。
第１期：腎症前期
第２期：早期腎症期
　　　 （尿中アルブミンが出始める）
第３期：顕性腎症期
　　　 （尿蛋白が増加  腎機能が徐々に低下）
第４期：腎不全期（腎機能低下）
第５期：透析療法期

　現在、人工透析導入の原因疾患の第１位は糖尿病性腎症です。糖尿病性腎症
の早期発見には簡単な尿検査で済む尿中アルブミン検査が有効です。血糖値の
良好なコントロールを心がけるとともに定期的に検査を受けて腎機能を確認し
ておくことが大切です。
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検査室

　糖尿病性腎症は、糖尿病によって細い血管が障害されて起こる三大合併症のうちのひとつ
です。病院にかからずに放置したり、糖尿病コントロールが不十分であると、網膜症・神経障害
などとともに腎障害が進んで腎不全となり透析が必要となる場合もあります。早期の腎症の段
階では血糖コントロール、その他の適切な治療により予防や改善できることがわかってきたの
で、早期発見・早期治療が大切です。

糸球体

尿細管
ボーマン嚢

原尿

むくみ

高血圧
全体
倦怠感
　　など

臨床検査技師   須 田  直 美

正　常 早期腎症期 顕性腎症期

30未満 30～299 300 以上
一般的な
診断基準

単位：mg/ｇ・Cr

単位：㎖/分/1.73㎡

正常
または
高値

90以上

正常
または
軽度低下

89-60

軽度～
中等度
低下

59-45

中等度～
高度低下

44-30

高度低下

29-15

末期
腎不全

15未満
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看護部

糖質の量を知ろう＿＿＿＿＿＿＿＿

作って飲んでみましょう＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

  砂糖大さじ1（９g）＋ 水90㎖
　（砂糖小さじ１（3g）の場合は水30㎖）
一般的な炭酸飲料と同じ濃度の砂糖水
ができます。ご家族で味を確かめてみ
てくださいね。　

糖質量のめやす（500㎖）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※本記事の糖質、炭水化物は概算です。今回は飲み物に含
まれる「糖」が多いことをわかっていただくことを目的に
記事を作成しております。スティックシュガーは 3g で計算
しています。

※糖類は糖質に含まれます。糖類０と記載されていても、そ
の他の糖質の成分が含まれています。

糖質：果糖・ブドウ糖・ショ糖（砂糖）・乳糖・麦芽糖・でんぷん・
　　  オリゴ糖・キシリトール・アステルパーム
糖類：果糖・ブドウ糖・ショ糖（砂糖）・乳糖・麦芽糖

　昨年１０月の「和気町健康福祉フェア」において、普段飲んでいるジュースなどの糖分を砂糖に換
算し、量を目で見たり、シュワッとした炭酸や香料を含まない砂糖水を試飲したりしていただきました。
　大人からは「炭酸入りのジュース500㎖はすぐ飲めるけれど、こんなに砂糖が入っていたとは。
驚きでした！」「炭酸が入ると甘さを感じにくいことが分かった」など、たくさんの驚きの声を聴くこ
とができました。反対に子供たちからは、砂糖水でも「甘くておいしかった」「もっと飲みたかった」
などの感想が多く、大人と子供の味覚の差を感じました。
　夏に向けて、のどの渇き対策・脱水予防で飲み物の摂取が増えます。飲み物に含まれている砂糖
の量を知って上手に水分補給しましょう。

ナース

ニュース
ほっと

糖質やカロリーって
どこを見ればわかるの？

糖って書いてないから、
糖分の心配はいらないのね。

栄養成分表示をチェックします。

下の表が、食品に記載されている
栄養成分表示です。
500㎖なら５倍です。
カロリーは200kcal、炭水化物は
約40ｇです。

炭水化物は、糖質と食物繊維で
構成されています。
栄養成分表示には「糖」という
文字がないものが多いですが、
「糖」が入っていないわけでは
ありません。
この飲料の場合、糖質が約40ｇ
ということです。
記載がないからといっても、油断
はできません。

栄養成分表示
（100㎖あたり）

エネルギー
タンパク質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量

40
0
0

10.0
0.05

kcal
g
g
g
g

　夏本番！！ 脱水、熱中症に注意が必要です。
「水分をとって下さい」とよく言われますが、
水分と一緒に糖質のとり過ぎにも気をつけましょう。
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16～20本分約50～60ｇ
スティックシュガー糖質の量

8～10本分約24～30ｇ
スティックシュガー糖質の量

12本分約35～40ｇ
スティックシュガー糖質の量

18本分約50～55ｇ
スティックシュガー

０本分
スティックシュガー

糖質の量

0ｇ
糖質の量



医療系チーム＿＿＿＿＿＿
　私がリーダーを務める医
療系チームでは、入院・外来
でのリハビリテーションを
通じて、患者様が「その人ら
しく・いきいきと」生活を
送れるように支援します。
　お一人お一人の「想い・こ
だわり・価値観」を大切に受
け止めて、離床の先、歩行
の先にある大きな目標に向
かって、エビテンス（科学的
根拠）に基づいた積極的なリ
ハビリテーションを提供します。
　また、介護・予防系チームと連携し、障害者
支援施設、地域での介護予防事業などへのス
タッフの派遣を通して、医療・介護・福祉の幅
広い分野で地域に根ざしたリハビリテーション
を提供しています。
　今後とも地域の皆様の要望にお応えできるよ
うに、診療内容の充実、質の向上に努めてまいり
ます。

　リハビリテーション部は「医療系チーム」、「介護・予防系チーム」の2部門で構成されています。
急性期から回復期、生活期までそれぞれの特性と専門性を生かした総合的なリハビリテーションを行っ
ています。2020年４月より、リハビリテーション部のリーダーが変わりました。今後ともよろしくお願
いいたします。

リハビリテーション部
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介護・予防系チーム＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　私がリーダーを務める介
護系は、通所・訪問リハビリ
テーションを通して、利用
者の「自立」を支援します。 
  「自立」は利用者毎に異な
りますので、100人いたら
100通りの「自立」がありま
す。スタッフは利用者および
ご家族に寄り添い、声を聞
き、リアリティのあるサポー
トをさせていただきます。
　予防系は、リハビリテー
ションスクール（院外教室）、
糖尿病教室に関わることで「地域の健康寿命日
本一を目指す」という平病院の理念を形にするべ
く活動しています。また、医療系と協力し、
生活習慣病や心臓疾患の予防改善に努めます。
　一緒に働くスタッフには、安心安全に働ける
環境を提供するように努め、一人一人のスタッ
フが自律して動けるよう管理者として取り組み
ます。

新リーダー紹介

課長　玉置 昭平
（健康運動指導士）

課長　岸本 健次
（理学療法士）

　
当院では、新型コロナウイルス感染対策として、入院患者様の面会を禁止
しています。ご家族の「会えなくて寂しい」「認知症がすすむのが心配」など
の声にお応えするため、リハビリスタッフがテレビ電話でのお見舞いサー
ビスを行っています。ぜひご活用ください。

運動教室事業について
　ＮＰＯ法人Pro Bono Rehabilitation Services への当院スタッフの出向は、2020年 6月1日
をもって終了し、運動教室事業は別の方法で開催を計画しています。ご利用者様には大変ご
迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。新型コロナウイルス感染拡大防止によ
る活動自粛期間が終了次第、開始いたします。

テレビ電話でお見舞いサービス

お申し込み＿＿＿＿＿

電話：0869-93-1155
平日 9 時～17時

利用可能日時＿＿＿＿＿＿

時　間：14時～16時

場　所：当院１階 受付横スペース
＊iPhone、iPad をお持ちの方は
　ご自宅からの面会も可能です。

ご利用時のお願い＿＿＿＿＿＿＿＿

月曜日：療養病棟と結核病棟
水曜日：一般病棟
金曜日：すべての病棟

＊１回の通話は、5分程度でお願いします。
＊ＰＣ操作のため、スタッフが同席します。
＊患者様のご体調によっては、通話ができ
ない場合があります。

＊当院からご家族へ発信しますが、着信側
にも通話料がかかります。院外からの場
合は Wi-Fi 環境下でのご利用をお勧めし
ます。（1分間で約30MB）

＊ご希望日の７日前より
　予約可能です。
＊詳細は受付設置のチラシ、
または当院ホームページを
ご覧ください。



足元に棒を
たて向きに
置きます

足元に棒を
たて向きに
置きます

足元に棒を
よこ向きに置き、
片方の足を
棒の向こうに置きます

足元に棒を
よこ向きに置き、
片方の足を
棒の向こうに置きます

足を左右同時に
前後に
棒に当たらないよう
またぎます

足を左右同時に
前後に
棒に当たらないよう
またぎます

同時に足を
動かして
またぐ足を
入れ替えます

同時に足を
動かして
またぐ足を
入れ替えます

体の中心の
足元に棒を
たて向きに
置きます

体の中心の
足元に棒を
たて向きに
置きます

両足を同時に
左右に棒に

当たらないよう
動かします

両足を同時に
左右に棒に

当たらないよう
動かします

棒側の足で
またぎます
棒側の足で
またぎます

左右
３０回
ずつ

３０回

３０回

３０回

両足いっしょに！

両足いっしょに！

交互に
まえ！うしろ！

交互に
まえ！うしろ！

両足

いっしょ
に！

両足

いっしょ
に！

通所リハビリテーション ひまわり    

家にいる時間が長くなり、運動不足になりがちです。
イスに座ったまま、棒をまたぐ簡単な運動をやってみましょう！
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院内ギャラリー

作品紹介

【2020年の院内ギャラリー予定】
＊予定は変わることがあります

８月　あゐの会 草木染作品展
９月　青木毅と絵画仲間 作品展

院内ギャラリー・イラスト募集

開催中
（4〜7月）

川崎医療福祉大学 医療福祉デザイン学科
栗原氏（2020 年卒）「卒業制作展」

4〜5月「絵手紙教室 つくし会」

6月「定國誠也 型染作品展」

『暖流』では、疫病退散の妖怪アマビエのイラスト誌上コンテストを開催いたします。
疫病・コロナの一日でも早い退散を念じて、多くの方の作品お待ちしております。

【応募期間】

【テ ー マ】
【応募資格】
【返　却】
【サ イ ズ】

【備　考】
【応 募 先】

2020年 7月 1日～2020年 8月 15日
郵送応募：8月 15日必着　メール応募：8月 16日 18時まで
アマビエイラスト  ※未発表のオリジナル作品
小学生・中学生
応募作品の返却は行いません。
メール添付での応募はサイズは自由です。
郵送の場合はハガキ～Ａ４サイズまで。
作品を掲載する際に拡大縮小させていただく場合があります。
画材不問・ファイル形式自由・１人１作品。
メールの場合：info@tairahos.or.jp  件名「アマビエイラストコンテスト係」
郵送の場合：〒709-0498  岡山県和気郡和気町尺所438
　　　　　　　　　　　   医療法人 平 病院「アマビエイラストコンテスト係」
・お名前・年齢・性別・ご住所・お電話番号またはメールアドレスを
添えてご応募ください。

・厳正なる審査の上、優秀作品には表彰状と図書カード 2,000円分を差し上げます。
　（小学生 1～3年生の部、小学生 4～6年生の部、中学生の部より 各１名）
・優秀作品は、暖流 10 月 1日発行号、ホームページなどに掲載させていただきます。
 その他の作品も掲載させていただく場合があります。ご了承ください。
・図書券と作品が掲載された暖流は、ご自宅へお送りいたします。

自
由

な応
援イ
ラストを応募しよう

！

　
　
　
　
   じ
ゆ
う　

　お
うえ
ん　　

　　　　　　     おうぼ　　

アマビエ
イラストコンテスト



p.9

2020夏号

①リハビリテーション部
②野球観戦
③皆さんのお役に
  立てるように
　頑張ります。

①看護師（一般病棟）
②ライブに行くこと
③一生懸命頑張ります。
  よろしくお願いします。

①地域医療連携室
②ドライブ・映画鑑賞
③病院運営に少しでも
  役立てるよう
  頑張ります。

新しい仲間
①所属 ②趣味  ③ひとこと

いま だ   かず ま

今田 一馬
こばやし  こう き

小林 孝貴
たけうち　 ひ  な

竹内 陽那

新しい仲間

看護学校で楽しかったこと、辛かったことは何ですか？
　国家試験対策で放課後友人とグループワークをし、時には冗
談を言いながらお互いの知識を高め合えたことは良い思い出
です。実習中に看護記録として、主病、既往歴などからアセス
メントし、潜在的・顕在的問題点を考え、看護計画を立案し実
施していく看護過程を関連図として書くことが大変でした。

どんな看護師を目指していますか？
　患者様の辛さや不安な気持ちを共感した看護を実施してい
きたいです。また、急変時の対応に必要なのは、患者様の状態
を理解できていることであると考え、現状以上の病態生理の
知識・看護技術を理解し、根拠に基づいた看護、常に現代の医
療技術、新しい情報を取り入れた看護ができる看護師になり
たいと思っています。

看護学校で楽しかったこと、辛かったことは何ですか？
　学生の２年間は、慣れない座学や実習課題が想像
以上に辛かったです。実習中にグループで相談しな
がら乗り越えたことは良い思い出です。

どんな看護師を目指していますか？
　外来で勤務させていただいて３か月ほど経ちまし
た。まだまだ覚えることも多く、周りの先輩方に教
わりながら、なんとか勤務することができています。
　患者様に寄り添えられる看護師を目指して、頑張っ
てまいります。
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平 病院では看護師を目指す学生の方へ、在学中に必要な費用の一部を貸し付ける奨学金制度を設けています。
資格を取得した後、当院に就職し、一定期間以上勤務した場合、返還が免除されます。
これから資格取得を目指す方や、夢に向かって頑張っている学生のみなさんの思いを大切に支援いたします。

おかえりなさい
合格おめでとうございます！

岸本さんは当院で准看護師として勤務後、看護師資格取得のため進学、山田さんは当院でキーパーとして
勤務後、准看護師資格取得のため進学し、2020年４月より勤務しています。よろしくお願いします。

応募資格

免除制度

看護学校に通学しようとしている方 貸与金額 月額６万円（無利息）

●お問い合わせ：平 病院 人事課（担当：平 茂郎）

・学業 3年間の場合：3年以上当院で看護師の業務に従事した時。
・学業 4年間及び 5年間の場合：5年以上当院で看護師の業務に従事した時。
・看護学校を卒業後、平病院に就職しなかった場合：貸与を受けた奨学金は原則として返還になります。

医療法人 平 病院  奨学金制度のご案内



ボランティアマスク隊の
八幡さん、花澤さん、石間戸さん

（左から）

お子様用の立体マスクお子様用の立体マスク

2020夏号
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　和気町在住の花澤さんは、５年ほど前から手作り品限定フリー
マーケットを和気駅前のエンターワケにて、開催されています。
　マスクが不足していた４月中旬、マスク作りをFacebookなどで
呼びかけたところ、5名の有志が集まりました。それぞれが自宅
で手分けをして作った布マスクを子ども関連施設などへ寄贈され
ています。
　暖流担当者も花澤さんにマスク作りを教えていただき、素敵な
マスクを１時間ほどで作ることができました。ゴムが不足してい
るためストッキングやタイツで代用しています。伸縮性があり耳
も痛くならず、１足で何本でも取れますのでおすすめです。制作
過程は、当院ホームページでも紹介しています。
ー2020年6月現在の寄贈先ー　
　本荘・和気・佐伯にこにこ園へ合計約300枚、和気と佐伯の子育
て支援センターへ20枚。また、和気町社会福祉協議会のマスク縫
製ボランティア(目標枚数15,000枚)にも参加されています。当院に
もご寄付をいただきました。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ス
ク
隊

地　域

　今年は、新型コロナウィルス感染予防のため、マスクを着
用する機会が多くなっています。マスク着用時は体内に熱が
こもりやすくなり、マスク内の湿度が上がることで、喉の渇
きを感じにくくなる傾向にあります。また、外出自粛による
運動不足や、体が暑さに慣れていないために熱中症のリスク
が高まっています。

◯屋外で人との距離が2メートル以上確保できる場合には、マスクを外す
ようにしましょう。

◯マスクを着用しているときは、負荷がかかる作業や運動は避け、のどが
乾いていなくてもこまめに水分補給を心がけるようにしましょう。

◯冷房を使っている時でも換気扇や窓開放によって換気をしつつ、室内温
度が高くならないように温度設定をこまめに調節しましょう。

◯日頃の体温測定、健康チェックは熱中症予防にも有効です。体調が悪い
と感じた時は、無理をせず自宅で静養するようにしましょう。

特に熱中症になりやすい高齢者・子ども・障害者の方々は、より注意する必要があります。
周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。
環境省と厚生労働省は、「新しい生活様式」における熱中症予防のポイントをまとめています。
正しい知識で予防しながら夏を元気に過ごしましょう。
　　　　　　　　　　　 https://www.wbgt.env.go.jp 「環境省熱中症予防情報サイト」

距離を十分に
とりましょう

今年は例年以上に注意を！

　マスクなどの作り方は、岡山生涯学習センターの「OKAYAMA・おうちLab.
（ラボ）」で、立体マスクの型紙ダウンロードや、動画も見ることができます。
「OKAYAMA・おうちLab」で検索、または下のQRコードを読み込んでください。

←OKAYAMA・おうちLab.の
   ホームページ
　「チャレンジ」コーナー内にあります。

マスク、つくってみませんか？

写真左：表面裏面を中合わせで縫います
写真右：アイロンがけがポイント！
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国
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語

文　芸

作成：リハビリテーション部 豊田
地域医療連携室 安倉

ご住所

お名前

印象に残った記事・掲載してほしい情報など

左の写真と異なっている箇所に◯をしてください。（5つ）

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし5つの

・まちがいさがしの答え ・お名前 ・ご住所 ・今月の暖流
で印象に残った記事名 ・暖流に掲載してほしい情報 など
を右の応募用紙にご記入の上、受付横の投稿箱へお入れ
ください。
  ご応募はお１人１回に限ります。 正解者の中から抽選で２名
様に５００円のクオカード（全国のコンビニエンスストアなどで
使用できます）を差し上げます。賞品は郵送にてお送りいたします。
ＦＡＸ、Ｅメール、郵送でのご応募も受け付けています。

締切：２０２０年 9月 ３０日（消印有効）

※ 答えは２０２０年 10月１日以降  ホームページに掲載します。

クオカードが当たります

応募用紙



暖流１９３号（季刊発行）2020 年７月1日
編集・発行／医療法人 平病院

受付時間   8:00～11:30
13:00～16:30

診療時間 整  形  外  科  午後 　15:00～
眼科 金曜日  午後 　15:00～

  9:00～
14:00～

18時診療（内科・外科） 17:00～18:00

土曜日午後は全科休診です。
整形外科の午後の診療は、手術などで変更することがあります。
整形外科は手術のため、午前受付が早く終了することがあります 
ので、お早目においでください。
眼科を受診の方は、事前に電話確認のうえ、ご来院ください。
上記予定表は、都合により診療医師の変更があります。

●

●

●

●

●

金 土木水火月
午後午前 午後午前午後午前 午後午前 午後午前 午前

正路 正　路

田　中

正　路 正路

正路 正　路正　路 正路

丹　羽

小　原中村平 平 藤原英晃

藤原英晃

平

平  ※内科（月～金）18：00まで診療しています

藤原み藤原み 藤原み

大学病院医師 牧　原牧　原 牧原 牧　原 牧原

大学病院医師 根　津牧　原 藤 原 英 牧　原

藤原英 根津藤原英藤原英 藤 原 英 藤 原 英

非常勤
医　師

非常勤
医　師

非常勤
医　師

藤原英　　月１回
非常勤医師月１回

中　村中村 藤原み 藤原み

＊16：30まで

＊手術あり

内 科 一 診

　　      二　診

内   科 18時診察

循 環 器 科

糖 尿 病 外 来

貧 血 外 来

外 　 　 科

外   科 18時診察

整 形 外 科

眼 科

健康支援センター

＊午後の診療は15：00～

＊要電話確認

＊予約制

2020 年７月

看護部のユニフォームが変わりますおしらせ

2020年８月１日より、看護部のユニフォームが変わります。
写真左から 看護助手、看護師男性、看護師女性です。
どうぞよろしくお願いします。
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