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新年を迎えて

　謹んで新年のお慶びを申し上げます
令和2年が始まりました。今年は “ねずみ年” です。干支は庚子（かのえね）です。
子年は十二支のトップで、新しい運気のサイクルの始まりといえます。新たな挑
戦を始めるにはもってこいの年です。当院も新たな挑戦を企画しておりますので
ご期待ください。

昨年は己亥（つちのとい）のイノシシ年で、和気神社の狛犬がイノシシの像という
ことで話題になりましたが、京都の大豊神社の狛犬は “ねずみ” の像だそうです。
大豊神社には大国主命（オオクニヌシノミコト）が祭られています。須佐之男命（ス
サノオノミコト）が放った野火に囲まれ、窮地に陥ったオオクニヌシノミコトを、“ね
ずみ” が洞穴に導いて命を救ったという神話から、“ねずみ” がオオクニヌシノミ
コトの守り神になったそうです。大豊神社に入ると、長寿の水玉を持つ吽形の狛
鼠と学問の巻物を持つ阿形の狛鼠が迎えてくれます。“ねずみ” の狛犬は全国でも
ここだけだそうで、一度お参りに行きたいものです。

また、“ねずみ” は子沢山の動物の代表で子孫繁栄の象徴でもあり、証券業界で
は子年は繁栄する、といわれているそうです。人口減少、少子化の今の日本に、“ねずみ”
のご利益で何かよい処方箋が書けないか、と夢想してみたりしますが、なかなか
手ごわい問題です。

団塊世代が後期高齢者に達する 2025年問題に対する処方箋として、“地域包括ケ
アシステム” が提唱され、各地でその構築が進んでいます。高齢化に伴い、何らか
の疾患や障害を持ちつつ生活を続ける人が増加しますが、どんな人でも、住み慣
れた自宅や地域で、最期まで安心して生活できる社会を造ろう
という試みです。当院でも及ばずながら、そのような地域
づくりのお手伝いをさせていただき、明るい未来を切り開
くべく励んでゆきたいと思います。

本年も皆様にとって、良い一年になりますようお祈りして、
ご挨拶とさせていただきます。

平 病院　理事長・院長  平  資正

新年を迎えて

        　　　　こまいぬ

           　　　 うん ぎょう

ねずみ　    　　　    あぎょう
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整形外科

 大腿骨近位部骨折とは
　大腿骨近位部とは、大腿骨の股関節側の部位に
なります。そして、大腿骨近位部骨折という言葉
の中には、大腿骨頚部骨折と大腿骨転子部骨折が
含まれており、骨折が生じた解剖学的な場所の違
いと、治療法が異なることから区別しています。

 大腿骨頸部骨折
　大腿骨頸部骨折は、血流の乏しい股関節内に生
じた骨折です。骨折部が治癒するには、充分な血
流と骨折部の安定が必要になりますので、手術加
療が選択される場合が多い骨折の一つです。

 治療法
　治療法は、主にスクリューを用いた内固定術と
人工骨頭置換術の２つに大別されます。受傷時の
レントゲンで骨折部のズレ（転位）の大きさから主
に判断します。
　転位が小さい骨折型の場合は、骨折に伴う血流
阻害の恐れも小さく、内固定術を第一選択としま
すが、逆に転位の大きな骨折型であれば、骨折部
にある血流が破綻しており治癒しない可能性を考
慮して、人工骨頭置換術を第一選択としています。

 利 点
　内固定術の利点は、傷も小さく低侵襲であるこ
と、自分の骨を温存するため股関節可動域も良好
なこと、術後感染のリスクも低いことなどが挙げ
られますが、固定力自体がそれほど高い手術では
ないため、荷重制限を設けたリハビリと慎重な経
過観察が必要になります。

　一方、人工骨頭置換術の利点は、骨折した骨頭
を人工物へ置き換えるため、術後骨頭壊死などの
リスクはなくなり、初期固定力も高いため全荷重
での歩行訓練が早期に開始できる点にあります。
手術侵襲は、内固定よりも大きくなりますが、骨
折時に転位が大きな症例では、この人工骨頭置換
術が第一選択と考えています。

 合併症
　手術における合併症は、内固定術後に骨頭壊死
を生じた場合、人工骨頭置換術や人工股関節全置
換術への切り換え手術が必要となります。また、
人工骨頭置換術の合併症としては、脱臼、インプ
ラント破損、神経損傷、感染リスクなどが挙げら
れます。

 大腿骨転子部骨折
　大腿骨転子部骨折は、股関
節外に生じた骨折で、大腿骨
頸部骨折とは異なり、周囲の
筋組織により血流が豊富な部
位での骨折です。
　現在の治療法の第一選択
は、髄内釘固定法と呼ばれる
固定法で、大腿骨内に支柱と
なる太い釘を挿入し、釘へさ
らにスクリューを連結固定す
ることで骨折部を安定させる
固定方法になります。
　術後は、荷重をかけることで骨折部へ圧迫がか
かるため、すぐに歩行訓練を開始することが出来
ます。

 最後に
　大腿骨近位部骨折は、高齢者の軽微な転倒など
で生じ、これまでの日常生活レベルに大きな影響
をもたらす骨折の一つです。平病院では、可能な
限り早期に診断を行い、適切な診断と、症例ごと
に応じた最良の治療を行うことで完結的な地域医
療を目指しておりますので、お困りの際は、整形
外来へご相談ください。

整形外科医師
岡山大学病院　整形外科所属  根津  智史

大腿骨近位部骨折
ドクターに
聞く

内固定術内固定術 人工骨頭置換術人工骨頭置換術

髄内釘固定髄内釘固定

            だいたいこつ

とうこつ

　2019 年４月より毎週木曜日午後から手術のお手伝いと、手術がない日は外来診療を担当している根津智史と
申します。これまで岡山市内を中心に勤務をして参りましたが、主に診療の中心は外傷治療でした。
　特に超高齢化社会に突入しつつある現在では、骨粗鬆症を背景とした軽い尻もちなどの転倒でも、大腿骨骨折や、
橈骨遠位端骨折、腰椎圧迫骨折などを生じやすく、また日常生活に大きく支障を来すことも問題となっています。
　今回は、特に手術加療を必要とする場合が多い「大腿骨近位部骨折」について、簡単ではありますがご紹介します。
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 頸 動 脈
　頸動脈は、心臓から送り出された血液を頭部
に送る大切な血管です。頭の深部へ血液を送る
「内頸動脈」と、頭の表面へ血液を送る「外頸動脈」
があります。それらの分かれ道となる「頸動脈
分岐部」が動脈硬化になりやすい部位と言われ
ています。

 検査方法
　ベッドに仰向けになり、ゼリーのついたエ
コー器具を首の観察する部分にあてて行います。
検査時間は１５分程度です。超音波を使用して
検査するため、痛みもなく、絶食などの特別な
準備は必要ありません。気軽に誰でも受けるこ
とができます。

 何がわかるの？
①動脈硬化の有無
　血管の膜の厚さを測定し、動脈硬化の有
無を調べます。血管膜は下図１のように３
層になっています。第１層と第２層を合わ
せて内中膜複合体(IMT)と呼び、この厚さを
測ります。IMTの厚さは通常 1ｍｍ未満です。

　IMT は加齢と共に厚くなりますが、1.1mm
以上になると動脈硬化が示唆され、同様に全
身の動脈硬化も進んでいる状態と考えられま
す。IMTが厚いほど、将来の心筋梗塞や脳梗
塞の発症率が高くなることもわかっています。

　　　
②プラークの観察
　プラークとは、血液中のコレステロールや
中性脂肪などの脂質が血管の膜に限局性に隆
起したものです。プラークの大きさや内部の
性状などを観察します。このプラークが脳の
細い血管に飛ぶと、脳梗塞を引き起こす可能
性もあります。

③血管のつまり具合
　頸動脈の血管腔を観察します。動脈硬化が
あると、血管が狭くなったり、つまったりす
る原因となります。
　図２の健常者の血管膜は薄く、きれいに均
一になっています。図３のようにプラークが
できると血管膜の一部が厚くなり、血管腔は
狭くなってしまいます。

検査室

頸動脈エコー検査
けい   どう みゃく

　動脈硬化の早期発見や予防につなげるため、定期的
に検査を行い、病気の進行や治療効果を調べることが
大切です。動脈硬化の危険因子を持つ方は、頸動脈エ
コー検査を受けてみてはいかがでしょうか？
　ぜひお気軽に主治医にご相談ください。
＊ABI/PWV（動脈硬化の検査）もあわせて
　検査することをおすすめします。

血流の流れ頸動脈

頸動脈
 分岐部

内頸動脈
外頸動脈

血管腔

第１層
第２層
第３層
｝IMT
基準値：
1mm未満

図１

図２：健常者の血管膜 図３：プラークありの場合

臨床検査技師  久保田  桜子

　頸動脈（首の両側にある動脈）は動脈硬化が起こりやすい部位であり、全身の動脈硬化の進行具合を反
映しています。頸動脈エコー検査は、脂質異常症（LDL コレステロール・中性脂肪が高い）、高血圧、糖尿病、
肥満の方など動脈硬化の危険因子を持つ方には重要な検査です。
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 やけど（熱傷）とは
　皮膚にさまざまな熱源（熱い液体や金属、炎など）
が接触することにより障害が生じた状態です。

 やけど（熱傷）の状態

 低温やけど  ー知らないうちに水疱がー
　寒い季節になると、電気アンカ、湯た
んぽ、使い捨てカイロ、電気毛布などの
利用が増えてきます。これらは心地よい
と感じる温度（４０℃～５０℃）の熱を発
しますが、同じ場所に長時間接触するこ
とで「やけど」を引き起こします。
　低温やけどは、ヒリヒリとした軽い痛みと発赤、
または水疱ができてはじめて気づくことがほとん
どです。長い時間にわたり熱の影響をじわじわと
受けるので、表面の症状が小さくても皮膚の深い
ところまで損傷を受けます。ひどい場合は筋肉ま
で到達し、壊死状態になり手術が必要になること
もあります。

 皮膚の温度と低温やけどの発症時間

 
 気をつけて！！こんなやけど
思いがけないやけど①
　「電気ストーブやたき火で足先を温めていたら
やけどをしていた。」これは動けない方や、高齢
や糖尿病の方で感覚が鈍くなっている方に多く見
られます。
　ご自分で動けなかったり、熱いと感じていな
かったりするので、ご家族や周囲の方が気をつけ
たいやけどです。
思いがけないやけど②
　寒くなってくるとスカーフやマフラーを使う方
が増えます。風の強い時や結び方が緩んでいる時
に、ロウソク、ガスの火、たき火などが引火する
ことがあります。スカーフのような薄い布は特に
燃えやすく大変危険です。布の端は服の中に入れ
て、ヒラヒラしないように気をつけましょう。

 やけどをしたら
　まず冷やしましょう。
　服で隠れている部位（四肢、身体）は、
脱いだりまくったりしないで、服の
上からすぐ水をかける、または水に
浸けて、ゆっくりとした流水で約１０
～３０分冷やし続けてください。
　やけどをした部位は、表面はすぐに冷えても熱
が残っていればジワジワと損傷が進みます。湯の
かかった衣類が熱源となりますし、服を脱いだり
まくることで水疱が破れることがあります。
　水疱は破れると感染を起こしやすく、治癒し
にくくなります。できるだけ破らないように注
意して、病院を受診してください。

 やけどの熱源（原因）となるもの

やけど（熱傷）家庭でできる応急処置②

看護部

外 来 課 長
外来看護師

遠 藤　明 美
長 田 かおり

１度
　

２度　

３度
　

皮膚が赤くなってヒリヒリする状態
皮膚の表面だけに障害
水疱（水ぶくれ）ができている状態
皮膚が白くなったり黒くコゲた状態
痛みを感じない

44℃ 46℃ 50℃
３～４時間 30分～１時間 ２～３分

や
け
ど
の
深
さ

高温
金属

高温
液体

直火

蒸気

高温
浴槽

低温
保温具

ホットカーペット
電気毛布
電気アンカ

50℃以上
42℃～危険

こんなに熱い！
使い捨てカイロ　

貼らないタイプ：約 70℃
貼るタイプ：約 53℃

電気毛布
20～50℃

湯たんぽ
80℃以上のお湯で
準備した場合、
45℃以上を 4時間維持
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 現在運転をしている高齢者の現状
　国立長寿医療研究センター 予防老年学研究所
の調査では、高齢者の６３ % が運転を実施して
おり、そのうち約半数以上が毎日運転をしてい
るという結果がわかりました。
　一方、交通事故の発生状況をみると、交通事
故の発生件数自体は減少していますが、相対的
に高齢者の事故の割合が増えています。

 高齢者の運転に対する現在の対策は
　高齢期における視覚、運動、認知機能の低下は、
運転技能の低下を招き事故の危険性を上昇させ
るため、７０歳以上では高齢者講習が義務付け
られ、７５歳以上では認知機能検査が運転免許
証の更新時に義務付けられています。

 自身で運転行動のチェック
　運転する際に、加齢とともに下記の４つの困
難を自覚する頻度が増加するといわれています。
１つでも、これらの行動がみられた場合には、
より慎重な運転を心がける必要があります。

 運転に不安を感じている方へ
　加齢によって認知・判断能力の低下や病気の
症状によって運転に不安を感じている高齢者や
ご家族の方は、岡山県運転免許センターで運転
適性相談を受けることができます。安全運転の
継続に必要な助言・指導や今後の運転免許の継
続等についての相談ができます。

 最近の知見
運転を中止すると、要介護状態や認知症発症の
リスクを高める
　「運転をしている高齢者は、運転をしていな
い高齢者よりも約 4 割、認知症のリスクが減少
する」ことがわかりました。
　運転を中止した高齢者は、運転を継続してい
た高齢者と比較して、要介護状態になる危険性
が約８倍上昇することが明らかになっています。
　また、生活の自立を阻害し、うつなどの疾病発
症のリスクを高め、寿命の短縮に
もつながることが多くの研究で確
認されています。

リハビリテーション部

高齢者の自動車運転について

  リハビリテーション部  主任  淺 野  広 太

　運転免許を返納することで、悲惨な事故を起こさないで済むという、何よりも大きな
利点があります。対して、返納することで移動手段が制限され、生活が
しづらくなる点や、認知症の発症リスクが高まる可能性もあります。

　運転免許の返納にはメリットとデメリットがあります。今後自動車の運転を継続
していくか悩んでいる方は、一度、運転適性相談を利用することをお勧めします。
また、過剰な自信は思わぬ事故を招きます。「かもしれない」運転を心がけましょう。

右左折時のウィンカーを間違って出したり、
出し忘れたりすることがある

カーブをスムーズに曲がれないことがある

歩行者、障害物、他の車に注意がいかないことがある

危険な状況へのとっさの対応ができないことがある

いつもある

いつもある

いつもある

ときどきある

ときどきある

ときどきある

あまりない

あまりない

あまりない

まったくない

いつもある ときどきある あまりない まったくない

まったくない

まったくない

ご自身の運転状況運転時の困難

●運転行動のチェック（当てはまる状況に◯をしてみましょう）

（国立長寿医療研究センター 長寿政策科学研究部「高齢者が気をつけるべき運転行動のチェックリスト」より）



中谷 真由美
①医事課
②おかし作り
③まだまだ慣れない
ことが多いですが、
少しずつでも成長
できるように頑張
ります。

なかたに   ま   ゆ   み

小林 ひろみ
①看護助手（療養病棟）
②ドラマ・映画鑑賞
③慣れないことも多く、
皆さんに何かとご迷惑
をおかけすることもあ
ると思いますが、精一杯
頑張りたいと思います。

小林 ひろみ
①看護助手（療養病棟）
②ドラマ・映画鑑賞
③慣れないことも多く、
皆さんに何かとご迷惑
をおかけすることもあ
ると思いますが、精一杯
頑張りたいと思います。

  こばやし  ひ   ろ   み

棒 回 し  片手：左右各１０回 ／  両手：１０回

背面で持ち上げ ①から②：上下に１０回 ／ ①から③：１回

新しい
仲  間
①所属
②趣味
③ひとこと

最初は 
  片手で

次は 
  両手で

座っている位置を
前にずらす

肘を曲げながら
棒を上に持ち上げて
①に戻す

肘を曲げずに
棒を後ろに持ち上げ
15秒停止

背中側で棒を持ち
ひじを伸ばす

グルグル

まずは新聞棒を
作りましょう！

□□□□□□

□□□□□□□

準備

朝刊１日分の新聞を縦に細く
丸めてテープで止めましょう

暖流 191-p.７

通所リハビリテーションひまわり通所リハビリテーションひまわり

　通所リハビリテーションひまわりの集団指導
で行っているトレーニングで、座ったままでき
る棒を使った簡単な運動をご紹介します。
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 　秋晴れの１０月１３日、和気町主催「第３回 和気町健
康福祉フェア」に参加いたしました。
　看護部は、普段飲んでいるジュースなどの糖分がいか
に多いか実感していただこうと、表記している糖分を砂
糖（上白糖）に換算して展示し、視覚と味覚に訴えました。
「こんなにたくさん入っているの？！」という驚きの声が
多く聞かれ、実際に飲んでみて炭酸と香料の有無で感じ
る甘さの違いを理解してもらうことができました。
　また、前回おこなったハンドケアでは、反省をふまえ
て蒸しタオルを活用しました。スムーズな対応ができ、
皆様に大変好評でした。
　リハビリテーション部は、認知機能検査を行い、検査
結果を基に認知症を予防するための方法についてご説明
いたしました。約２０名の方が参加してくださり、認知
症への関心の高さを感じました。
　今後もイベントに参加し、地域の皆様へお手伝いがで
きればと考えています。ご協力いただいた皆さま、あり
がとうございました。

報 告

和気町健康福祉フェアに参加しました
第3回

　１１月１３日、『避難する日が来る前に～持病があっても乗り切
る工夫～』をテーマに、糖尿病週間講演会を開催しました。
　病院ならではの防災対策になるよう、持病のある方に役立つ
内容にポイントをおき、内科・糖尿病専門医、歯科衛生士、薬剤師、
理学療法士、管理栄養士らが講演や実技を行いました。

　このような場面を想定し、実際にみんなで作ってみました。
　アルファ米が入った袋に湯を注ぎ、かきまぜて待つこと２０分、
出来上がりです。試食では、「意外とおいしい」という声もあり
ました。また、食事療法が大切な糖尿病患者さんの場合、どの
ように工夫して食べたらよいかというお話も聞けました。
　その他にも、１枚きりのウェットティッシュで歯をみがく技や、
避難所での運動のコツをおさえた実技も含め、真剣かつ和気あいあいとした時間を過ごしました。
　ご自身が洪水や台風で過去に避難した経験がある方、離れて暮らす家族や知人が被災したという方もい
らっしゃいました。今回の講演会での体験が、参加者やその周りの方々の備えや安全に繋がれば幸いです。

糖尿病週間講演会を開催しました

　  あなたは今、避難所に来ています。
   袋に入った備蓄非常食（アルファ米）の
ご飯を配られました。
どうやったら食べられるでしょう。
   これから作ってみましょう。
　  袋を開けるためのハサミはありません。

生活習慣病対策委員会  保健師  大谷  美紀

外来課長  遠藤  明美・リハビリテーション部 主任  淺野  広太

待合でポスターを掲示

糖尿病撲滅のシンボルカラー
“ブルー” にライトアップ

ハンドケアなど

ステージイベント 認知機能検査
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報 告

　12 月 14 日、当院待合にて「クリスマスコンサート inＴＡＩＲＡ 2019」を開催しました。毎年恒例の岡山
大学交響楽団ＯＢ有志「アンサンブル・ソノーレ」による弦楽五重奏です。
　今年は、クリスマスソングの他に、ＮＨＫ連続テレビ小説「スカーレット」「なつぞら」の主題歌、映画「ボヘ
ミアン・ラプソディ」より数曲、「アナと雪の女王」「ホール・ニュー・ワールド」「星に願いを」などディズニー
ソングや話題の曲を演奏してくださいました。また、ご高齢の方向けに「天城越え」、最後に「川の流れのように」
と「上を向いて歩こう」を合唱し、入院患者様も楽しそうに歌っておられました。
　至近距離での生演奏は、大ホールより音を身近に感じることができて心がすっきりとし、様々なことに挑戦で
きるなどの効果があるそうです。毎年開催予定ですので、ぜひご参加いただければ幸いです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平病院　患者満足・職員満足委員会一同

　患者様とスタッフも一緒にシールを貼り、かわい
らしいトンネルが完成しました。
　参加された患者様は、「良い思い出になった。自
分が貼ったシールが特別に感じられ、見るたびに嬉
しくなる。」と喜んでいらっしゃいました。

　同学科は、日本で唯一の医療福祉デザイン学科で
す。３月上旬には倉敷市立美術館にて卒業制作展を
開催されます。
　医療福祉の諸問
題について真摯に
取り組まれた作品
を展示、当院の壁
面アートもパネル
展示予定とのこと
です。ぜひお出か
けください。

　11月 2日・30日、当院と川崎医療福祉大学医療福
祉デザイン学科がコラボレーションし、壁面アート
イベントを実施しました。
　この取り組みは、患者様に「安心できる癒しの環
境を」、また職員には「気分が明るくなり働く意欲の
向上」を目的に、より質の高い医療の提供や地域に
根差した病院づくりの一環として行いました。
　今回のプロジェクトは、同学科４年栗原玲音さん
が卒業研究として行い、同級生もお手伝いしてくだ
さいました。
　３階ナースステーション前の壁面には、右側に山
を配置し、そこから流れる川に住む魚たち（主人公）
が川から海へ行くストーリーが描かれました。吉井
川に生息しているアユモドキや海の生物が、楽しそ
うに泳いでいます。
　１階エレベーターホール周辺の壁面には、和気町
の町花 “藤の花” をモチーフにしたデザインを考え
てくださいました。

３階施工の様子 １階エレベーターホール

１階施工の様子

（左から） 熊谷さん、日笠さん、栗原さん、難波さん

総務課  係長  田中  千恵

壁面アートプロジェクトを実施しました



vol.12_

Ga��y

暖流 191-p.10

　2019年10月、和気町におしゃれな手作りパン屋さんがopenし
ました。11月からイートインも始まりましたので、『暖流』でカ
フェとして紹介させていただきます。
　ＢＳベーカリーのパン職人さんは、かつてパン専門店やホテル
などにお勤めされていた15年のキャリアを持つ方。喫茶店を開く
のが夢だったオーナーと自分の好きなパンを作りたかった職人さ
んの出会いからＢＳベーカリーは誕生しました。
　3 5種類のパンの中から人気ナンバー１を争うのは、ユニークな
ネーミングの「和気アルプス登山おつカレーパン」と、北海道十勝
産のあんこを使用した「あんバターパン」です。食パンはホテル食
パン、天然酵母食パン、湯だね食パンの３種類。湯だね食パンは、
たねを２日間ねかせ、翌日でもモッチリ柔らかです。
　試作を繰り返した自信作のバケットは、岡山県産「もんげー小麦
粉」を100％使用。柔らかい食感の黒豆パンには丹波の黒豆を使用、
すべてのパンにこだわりが感じられます。お客様の好みに合わせ
て、いずれ目玉商品となるパンを考案したいとのことでした。季
節毎に新しいパンを販売予定だそうです。楽しみですね。
　イートインスペースは、ドリンクを注文すると利用できます。
ドリンクも豊富で、カフェラテマシンを導入し、フレーバーラテ
もいただくことができます。気の合う友人とＢＳベーカリーでお
しゃれなコーヒータイムはいかがでしょうか。

＜営業時間＞ ９:00～16:00
＜定  休  日＞  月・日曜日、祝日
＜住　　所＞ 岡山県和気郡和気町衣笠948-1
＜電　　話＞ 0869-92-4888

BSベーカリー（ブルースプリング ベーカリー）
ドリンクはテイクアウトＯＫ
＜おすすめ新メニュー＞ 　　  
カツサンド（写真左）400 円
エビカツバーガー350 円

生ハムバジルサンド 380 円 
ほか（いずれも税別）

店長 平松さん（右端）とスタッフの皆さん

甲矢 礼子さん（岡山市在住）
かぶと   や

作家紹介ギャラリー

　昨年１０月、甲矢さんは、まるで写真のような絵、モノトーンなど、
私たちの概念を変える美しいトールペイント作品を展示してくださ
いました。
　３０年ほど前に、雑誌に掲載されていたトールペイントの置物を
見て 「習いたい！私も作りたい！」と即行動。当時は岡山県に教室
が１軒しかなく、福山、神戸、大阪へ出かけ、ご自分が好きなジャ
ンルの絵を描く先生に、講師になるつもりで習われたそうです。
　現在も、「丸い筆でバラを描く先生が大阪にいらっしゃって、ビ
デオを見てもどうしても描けない。月に１度、技術を会得できるま
で大阪に習いに行くことにしました。生徒さんにも教えてあげられますし。」と、新しい技術を学び続けてい
らっしゃいます。「気分が落ち込むときも無心に制作することができて、 トールペイントに救われました。
プリザーブドフラワーなど興味があることをいろいろ習いましたが、 トールペイントだけは続けられていま

す。一生続けていきたい。」とお話ししてくださいました。最近はアメリカンよりフ
レンチが流行とのこと。常に最先端の作品を学び続ける甲矢さんの向上心は、本
当に素晴らしいですね。おしゃべりが弾む楽しい教室をご自宅でされています。
ぜひお問い合わせください。

教室開催：日にちは不定期、１０：００～１５：００
お問い合わせ  TEL：090-4658-7632

＊和気アルプス：和気富士～神ノ上山（こうのうえやま）山系のこと。170～370ｍの低山脈でアルペン
　　　　　　　　的な縦走ができ、クライミングゲレンデもある人気の登山スポットです。

教室の皆さんと一緒に（中央が甲矢さん）

BSベーカリー
Blue Spring Bakery

図書館
●

●中央公民館

和気閑谷
高校●

JR和気駅

エンター   
ワケ●

●
        武内歯科

金　剛　
川

平 病院→

BSベーカリー
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　・まちがいさがしの答え   ・お名前   ・ご住所 
　・今月の暖流で印象に残った記事名  
　・暖流に掲載してほしい情報 など
をご記入の上、受付横の投稿箱へお入れください。
　正解者の中から抽選で２名様に５００円のクオカード
（全国のコンビニエンスストアなどで使用できます）を
差し上げます。賞品は郵送にてお送りいたします。
ＦＡＸ、Ｅメール、郵送でのご応募も受け付けています。

締切：2020年3月31日（消印有効）

１９１号 応募用紙

※ 答えは2020年４月１日以降  ホームページに掲載します。

作成：リハビリテーション部 豊田

ご住所

お名前

印象に残った記事・掲載してほしい情報など

左の写真と異なっている箇所に◯をしてください。（5つ）

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし5つの

クオカードが当たります
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　心肺蘇生法の研修を受けて、適切に「胸骨圧迫」をすること、
さらにAEDを正しく使うことで、命が助かる確率がもっと高くな
ることがわかりました。
　大切な胸骨圧迫とAEDについて、和気中学校２年全員が使える
ように各自に器具を用意していただき、わかりやすい指導でした。
また、私たち保健委員８名は、事前に指導していただき、指導者
となって NPO法人救命おかやまの方々と一緒にみんなに教える
ことができました。生徒同士で教えることは難しかったですが、
２年生全員ができるようになったことがうれしかったです。
　今後もしも倒れている人をみつけたら、今回教えていただいた
ことを生かして、「目の前の命を助けることができる。助けていきたい。」と考えました。

和気中学校  救命講習
NPO法人救命おかやま&平病院 主催

＜和気中学校保健委員会 委員長  石野 文菜さんの感想＞

（11月28日）

2 年生約 90名が熱心に受講しました

土
午前午前
土

平

受付時間   8:00～11:30
13:00～16:30

診療時間 整  形  外  科  午後 　15:00～
眼科 金曜日  午後 　15:00～

  9:00～
14:00～

18時診療（内科・外科） 17:00～18:00

土曜日午後は全科休診です。
整形外科の午後の診療は、手術などで変更することがあります。
整形外科は手術のため、午前受付が早く終了することがありますので、 お早目においでください。
眼科を受診の方は、事前に電話確認のうえ、ご来院ください。
上記予定表は、都合により診療医師の変更があります。

●

●

●

●

●

土
午前2020年 1月 午後午前

金
午前
土

午後午前
木

正　路 丹　羽

福　田

午後午前
水

正路

午後午前
火

正路

平 平

藤原み
予約制

午後午前
月

正　路

小　原

大学病院医師

大学病院医師

平 ※内 科（月～金）18：00 まで診療しています

正　路正路正路正　路

藤原み藤原み

廻

廻

牧　原牧　原牧原牧　原

牧　原根　津牧　原

藤　原 英藤原英藤原英藤　原 英

藤　原 英

藤原英

非常勤
医　師

非常勤
医　師

平

牧 原

藤 原 英
非常勤医師

月1回
月1回

非常勤
医　師

藤原み藤原み藤原み

内 科 一 診

　　       二 　診

内   科 18 時 診 察

循 環 器 科

糖 尿 病 外 来

貧 血 外 来

外 　 　 科

外   科 18 時 診 察

整 形 外 科

眼 科

健康支援センター

＊午後の診療は 15:00～

＊要電話確認

人間ドック・健診

＊16:30 まで

根津
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