
ご利用できる方

要支援１～２、要介護１～５に認定された方



日常生活において支援・介助が必要な方に医師の指示のもと、

心身機能の回復・向上と日常生活動作の向上を目的に

他職種と協働してリハビリテーションを提供します。

そして、利用者様が可能な限り自立した

自分らしい生活を送ることができるよう支援していきます。

通所リハビリテーションとは

ご自宅からひまわりまで専用車で

送迎させていただきます｡

車いす専用車両もあります。

送 迎

提 供 内 容

管理栄養士の管理のもと

個々に応じた様々な形態の

食事を提供させていただきます。

食 事

血圧・脈拍・体温などの測定で

日々の体調管理を行います。

健康チェック

リハビリテーションの要素を

含んだレクリエーションや

趣味活動などを行います。

レクリエーション

一般浴・特別浴があり、

スタッフの介助のもと

安心して入浴していただけます。

入浴サービス

一人ひとりの目標に合わせて、

リハビリテーションを

実施します。

個別リハビリテーション



通所リハビリテーションひまわりの特徴

ひまわりでは利用者様の「やりたいこと」を

支援していくために様々な

アクティビティを選択して行うことができます。

自宅では不安でできないことや

やりたいけど一人ではできないことなども

安心して安全に“できること”を増やしていけるよう

お手伝いいたします。

握力の向上や手指の巧緻性の向上と、

更衣動作や整容動作の自立を図っていきます。

また、集中して次の工程を考えながら

作業を行うことで

認知機能面の維持・向上も

図っていきます。

～作業活動～

折り紙や切り絵、手芸などの作業活動を行います。



更衣動作や洗髪動作などで

必要な可動域を維持できるように

全身を大きく動かす動作を取り入れたり

立位でボールを投げたりするなど、

バランスの向上を図っています。

日常生活動作能力の向上を

目的としたメニューを取り入れ、

楽しみながら動作能力の維持・向上を

図っていきます。

集団で様々なゲームを行います。

～ゲーム～

筋力の向上やバランス能力の向上を図り

立位での整容動作や入浴動作の自立など

日常生活動作の向上を図っていきます。

～園芸～

屋外歩行、道具を使用し畑を耕す、立位でバランスを

保ちながらの作業の実施、座位やしゃがみ動作での

作業の実施など様々な動作を行います。



短時間：1～2 時間 長時間：3～4, 4～5, 5～6, 6～7 時間

２
脳卒中特化型

リハビリテーション

※脳卒中後遺症の改善を

目的とします

〈短時間〉1
身体機能向上を
目的とした

リハビリテーション

〈短時間〉 3
日常生活が自立して

行えるようになるための
リハビリテーション

〈長時間〉

ひまわりでは、２つの短時間コースと１つの

長時間コースからなる、計の3種類のコースがあります。



Z

身体機能向上を目的とした
リハビリテーション

運動を中心としたメニューを行い、身体機能の向上を図り、自立した
生活が送れるように支援していきます。

利用者様一人ひとりに応じたリハビリテーションを実施していきます。

個別でのリハビリテーション

一人ひとりの目標に合わせてリハビリテーションを実施します。

種類豊富なマシントレーニング

時間 １～２時間

内容 マシントレーニング、個別リハビリテーション

動作の構成要素である

「機能」にフォーカスして介入

特徴

動作を行う上で必要な機能を理学療法士・作業療法士が評価し、

機能向上に向けた介入を行っていきます。また、体力測定などを

定期的に実施し、機能面の変化が利用者様にも分かるように

グラフにして説明しています。

身体能力を評価し、結果をグラフで可視化します。
前回の結果と比較し、利用者さんに説明しています。

実際に、筋力やバランスなどの機能面の向上により転倒回数が軽減した方や、

買い物や旅行に行けるようになった方などがおられます。

一人ひとりの目標に沿った機能の向上を目的としたリハビリテーションを

行っています。
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脳卒中特化型リハビリテーション
脳卒中後遺症に対して最大限の回復を目指す

リハビリテーションを提供します。

脳卒中リハビリテーション
プログラム

２
一人ひとりに適したメニューを提案し、最大限の回復を目指していきます。
また、脳卒中後遺症の改善を図り、個人が持つ生活目標（してみたい・できる
ようになりたい）の実現を支援するリハビリテーションを全面的にサポート
します。

上肢麻痺に対するリハビリテーション

脳梗塞、脳出血などの後遺症で手・腕の

麻痺があり、日常でうまく手を使って生活できない方

対象…

内容… 利用者様それぞれに適した課題を設定し、反復で

手・腕を使います。

歩行に対するリハビリテーション

脳梗塞、脳出血などの後遺症でうまく歩けない方対象…

免荷式トレッドミルやエアロバイクを用いて、

歩く練習を行います。

内容…

嚥下・言語に対するリハビリテーション

脳卒中の後遺症で、顔や口の麻痺があり食物の食べにくさ

や言葉の出にくさを感じる方

対象…

ご利用者様それぞれに適したプランを設定し、

顔や口の運動や、嚥下・言語の訓練を行います。
内容…



現在できている動きや能力を維持・向上していくために、自分でできることは
自分で行っていただきます。
一人ひとりに合ったリハビリテーション計画を立て、自立した生活を送る支援
をしていきます。
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検査結果

軽度 中等度 高度

少人数のグループにて、記憶力などに関する課題をゲームや歌を交えて

楽しみながら行い、認知機能の維持・改善に対してアプローチを実施しています。

長谷川式簡易知能評価スケールという検査で認知機能の経過を追っています。

30点満点のテストで、20点以下であると認知症の疑いが高いと言われています。

全体の平均として、認知機能の改善がみられています。

日常生活が自立して行えるようになるための
リハビリテーション 

4～5時間 6～7時間

集団・口腔体操、食事、歩行訓練、入浴、作業活動、マシントレーニング など

時間

内容

一人ひとりの身体機能に合わせ、2グループに分けて集団体操を実施

認知機能維持・改善を目的とした集団リハビリテーションの

実施

特徴



タイムスケジュール

■ お迎え・お送り
スタッフが送迎車両にて送迎

します。

■ 健康チェック
血圧・体温等の計測を行い、健康

状態をチェックします。

■ 個別リハビリテーション・

マシントレーニング

利用者様一人ひとりに応じた

リハビりテーションメニューを

提供します。

■ 集団体操・リハビリテーション

専属スタッフによる集団体操を

行います。利用者様の身体機能に

合わせた運動を提供しています。

理学療法士、作業療法士、言語

聴覚士による個別リハビリテー

ションもあります。

■  昼食

昼食後は歯磨き、薬の服薬などを

行います。

■ アクティビティ

レクリエーションや作業活動など

自分のやりたいことを選んで活動

します。

① 短時間

９：００～

ご利用の場合

② 短時間

１０：００～

ご利用の場合

③ 短時間

１４：００～

ご利用の場合

長時間
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ご自宅からひまわりまでスタッフが送迎車両にて送迎します。

８：３０～ お迎え

ご自宅からひまわりまで、スタッフが送迎車両にて送迎します。

９：００～ 健康チェック

スタッフが血圧・体温等の計測を行い、健康状態をチェックします。

９：１０～ 個別リハビリテーション・マシントレーニング

利用者様一人ひとりに応じたリハビリテーションメニューを提供します。

１０：３０～ お送り

短時間利用

９：００～ ご利用の場合

① ９：００～１０：３０

② １０：３０～１２：００

③ １４：３０～１６：００

上記の時間帯で実施しています。時間帯についてはご相談ください。



ご自宅からひまわりまでスタッフが送迎車両にて送迎します。

８：３０～ お迎え

ご自宅からひまわりまで、スタッフが送迎車両にて送迎します。

９：３０～ 健康チェック、フリータイム

血圧・体温等の計測を行い、健康状態をチェックします。

お茶を飲みながら会話や塗り絵、新聞を読むなどゆったり過ごして

いただきます。

１０：００～ 集団体操、リハビリテーション

専属スタッフによる集団体操を行います。利用者の身体機能に合わせた運動

を提供しています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による個別リハビリテーションも行い

ます。

１１：３０～ 口腔体操

１２：００～ 昼食

昼食後は歯磨き・薬の服用などを行います。

１３：３０～ アクティビティ

レクリエーションや作業活動など自分のやりたいことを選んで活動します。

１４：３０～ おやつ・お茶

１５：３０～ ４～５時間、５～６時間の利用者様お送り

１６：００～ ６～７時間の利用者様お送り

長時間利用
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