


は防げる可能性があります。突然死を予防する

ためには心臓病を早期に発見し対処することが

大切です。

虚血性心疾患の危険因子は高血圧、糖尿病、

喫煙、高コレステロール血症、慢性腎臓病とい

われており、これに肥満、運動不足、情動スト

レスなどが加わるとされています。

虚血性心疾患の早期発見、早期治療によって病

変の進行はある程度食い止められることができ、

ひいては突然死の予防に繋がるかもしれません。

中高年の方は年1回は検診を受け、心電図に

異常はないか、いくつ危険因子があるかチェッ

クし、よりよい状態にコントロールすることが

大切です。 文献：東京都監察医務院

〇昔、ドクターカーで患者様の家に迎えに

行ったときのことです。心電図を撮り、急性

心筋梗塞の診断がついたとたん患者様が心室

細動になりけいれんを起こして意識がなくな

りました。幸い除細動器を持っていたので除

細動処置をして意識は戻り病院に連れて帰り

ました。誰もいなかったら突然死になってい

たと思います。現在では人が集まるところに

はAEDが置いてあり、多くの人を救命する

ことができます。

〇急性A型大動脈解離の方が入院されました

が、目の前で急死されました。心エコー検査

で確認すると心臓の周りに大量の血液が溜

まっていて、解離が心嚢に及び心タンポナー

デ※で心臓のはたらきが止まったためでした。

もちろん心筋梗塞発症後の心破裂による心タ

ンポナーデでも同様のことが起こり突然死に

つながります。

失神はよくありますが、中でも心臓の病気が

原因での失神は致死的不整脈や心室細動に繋

がるものもあり精密検査が必要です。

〇通所リハビリを利用されている方が時に失

神して運ばれて来ますが、来られた時には回

復されていることが多いです。こんな失神で

も状況により、危ないケースがあります。失

神による意識消失が原因で、運転中では衝突

事故で亡くなったり入浴中では溺れて急死す

ることもあります。これは外因死になります

が原因は失神なのです。

　また、高血圧の患者さんが入浴中にゴトン

と音がしたので家族が行ってみると浴槽の中

に沈んでいたというケースがありました。急

いで引き上げると息を吹き返し、事なきを得

たそうです。高齢の方や、過去に失神を経験

したことのある方が夜遅く、家族が寝た後に

一人で入浴するのは大変危険です。

※心タンポナーデとは…心臓と心臓をおおう心外膜の間に血液が大量にたまること

突然死とは、予期しない急死のことで発症か

ら24時間以内の死亡で外因死（病気が原因では

ない死亡）を除いた自然死と定義されています。

突然死の中で最も多いのは心臓の病気によるも

ので、致死的不整脈や心室細動に起因するとい

われています。

日本では、心臓突然死によって年間約6～8万

人が亡くなっています。心臓突然死の多くは虚

血性心疾患で、それ以外の心疾患には不整脈、

心筋症、大動脈弁狭
きょう

窄
さく

症などがあります。虚血

とは臓器への血液供給が減少し、酸素や栄養が

行きわたらない状態をいいます。心臓の栄養血

管である「冠状動脈」の動脈硬化による狭窄や閉

塞で虚血が起こり、虚血性心疾患といわれます。

その代表的なものは急性冠症候群や急性心筋

梗塞で、致死的不整脈や心室細動が起こり突然

死につながります。症状としては、前胸部の痛

みや苦悶感、左肩から左上腕にかけての痛み、

場合によっては吐き気・嘔吐、歯痛、高齢者で

は腹痛などがあります。このような症状が続く

と全身に冷や汗をかきます。

軽い症状のため気に留めずに通常の生活を送

っていると、仕事中、歩行中、乗車中、テレビ

を観ているときなどの安静時、用便中、就寝中

に突然意識消失し、反応が無い状態・突然死と

なります。この時心臓は心室細動となっている

ので心肺蘇生術、AED（自動体外式除細動器）

でしか命を救うことはできません。

心臓突然死に類似した経過をとる病気にはク

モ膜下出血、脳出血、急性大動脈解離などがあ

ります。いずれも高血圧の人がなりやすいとい

われています。また、肺動脈血栓塞栓症（エコ

ノミークラス症候群）も突然死につながること

があります。

怖い話ばかりですが大丈夫です。心臓突然死

内科
ドクター に聞く

突然死を防ぐには
～大切な命を守るために～
副院長・診療部長　内科・循環器科●正路浩二郎

心臓に違和感を覚えたら、お早めに当院循環器科を受診ください

私の経験談

心室がけいれんし
血液を送り出せない

状態

心室細動

虚血性心疾患の危険因子

血管の壁の中に
たまった

コレステロール

他の危険因子
◦心筋梗塞・狭心症の家族歴　◦メタボリック・シンドローム
◦肥満　◦運動不足　◦加齢　など

高血圧 糖尿病 高コレステロール
血症

喫煙 慢性
腎臓病
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看護部

ナース             ニュースほっと

自分らしく生きる
～最期を迎える心づもりできていますか ? ～  【中編】

外来●遠藤明美 ／ 一般病棟●長田かおり

人生の最期の迎え方について、自身の意思を家族に伝えておけば尊重される時代です。

必要に迫られご本人の気持ちを知らないままに決めることは後悔に繋がります。

「人生会議」というと難しいイメージですが、自分自身や親がこれからの人生をどう生きたいのか

「これからの未来」をテーマに家族と明るく話せたらいいですね。

次回は、実際にご家族と話し合ったスタッフに話を聞き、人生会議の取り組み方や進め方のポイ

ントやエンディングノートについてご紹介します。

当院では『自分らしく生きること』を少しでもお手伝いできるよう入院時にご家族にお聞きしてい

る項目があります。前編（暖流2023新春号）では「食事が不可能になったとき」に提案される方法

をご紹介しました。

今回は「急変時（呼吸が止まりそうなとき）」の対応をご紹介します。

急変時または末期状態で心停止、呼吸停止の場合に蘇生処置をしない意思を「DNAR※」といいま

す。※Do Not Attempt Resusitation（ドゥ ノット アテンプト リサシテイション）訳：蘇生を試みないでください

これは心臓が動いている状態、生きている状態で

は痛み止めや苦痛を和らげる治療をしないというこ

とではなく、あくまで心停止のときに蘇生処置をし

ないということです。

蘇生処置には

①心臓マッサージ
②気管内挿管（気管に管を入れて気道を確保する）
③人工呼吸器（機械の力で呼吸させる）
④薬物投与
があり、これらを実施するお気持ちがあるかを 

入院時にお聞きしています。

急変時（呼吸が止まりそうなとき）

持続血糖測定
（FreeStyleリブレ）

臨床検査技師●須田直美

詳しくは糖尿病外来または検査室へご相談ください

グルコース（ブドウ糖）を持続測定してわかること
血糖は一日中上がったり下がったりしています。2週間連続測定して得られたグルコース値のデータをグラ
フ化すると、日中及び夜間にグルコース値がどのように変動しているかを見やすく確認できます。

検査室

耳より情報

間質液中のグルコース濃度（値）とは？
ブドウ糖は毛細血管と間質液の間を自由に移動しています。
血糖値（血液中のグルコース値）と間質液中のグルコース値は相
関性が高いといわれていますが、血糖値が急に変動している時
は、5～10分のずれや遅れが発生する事もあります。

参考資料：アボットジャパン株式会社フリースタイルリブレホームページ

持続血糖測定（FreeStyleリブレ）とは？
上腕の後ろ側に装着したセンサーで、間質液中のグルコース（ブドウ糖）濃度を持続
して測定します。リーダーをセンサーにか
ざしてグルコース濃度を表示し、最長14日
間測定できます。確認したいときにリーダ
ーをかざすだけでリアルタイムにグルコー

ス値と直近8時間の血糖変動を知ることができます。センサーは耐
水性なので、腕につけたままで入浴・シャワー・水泳が可能です。
測定結果は右図のように分かりやすいグラフで表示されます。
現在、スマートフォンでもアプリを入れることで、グルコース

（ブドウ糖）濃度を手軽に測定できるようになりました。

センサー

リーダー

糖尿病の治療では、血糖値を良好にコントロールして合併症の進展を防ぐことが大切です。血糖値を知るた
めの方法は、血糖自己測定（SMBG）があります。一日に数回、指先を穿刺して採血し血糖値を測定します。
持続血糖測定（CGM・FGM）では、間質液中のグル
コース（ブドウ糖）を連続して測定することにより点で
はなく線として血糖の変動を知ることができます。
FreeStyleリブレは間質液中のグルコース濃度を血糖
値に換算しています。（間質液とは細胞周囲の液体です）

SMBG
血液中の糖を測定

CGM・FGM
間質液中の糖を測定
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新しい
仲間
our new members

ごあいさつ／新人紹介リハビリテーション部

当院のmission! 『地域の健康寿命日本一をめざします』

平病院リハビリテーションスクール
～みなさまのところへ伺ってリハビリ教室を行います～

事務部長に就任しました
事務部長・地域連携室室長●今

いま

田
だ

一
かず

馬
ま

令和5年1月より、髙取前事務部長（以下前事務部

長とする）の後を受けて事務部長を拝命いたしまし

た。

長年勤めた国立病院・国立病院機構を定年退職し、

平病院の地域医療連携室に令和2年4月からお世話に

なっています。

平病院とのご縁は南岡山医療センター在職中に岡

山医療センター主催の「地域医療連携の夕べ」に参加

し、前事務部長と席が隣になりお話をしたことがき

っかけです。

私が和気町在住ということもあり退職後に平病院

で働かせていただけないかと前事務部長に連絡して

働かせていただくことになりました。ちょうど新型

コロナウイルス感染症が本格的になり大変な時期で

した。

この度、前事務部長から退職するので後を引き受

けてもらえないかとの打診を受け、微力ながら引き

受けることとなりました。

中小病院の運営は困難ではありますが、近隣の病

医院・岡山市内の急性期病院との連携を強めて、少

しでも病院の経営改善、職員の待遇・福利厚生を改

善し、地域の皆様に求められる病院を目指します。

地域の皆様、職員の皆様ご協力をお願いいたします。

認知症ケア専門士とは、一般社団法人日本認
知症ケア学会が認定する資格で、認知症介護従
事者の自己研鑽および生涯学習の機会提供を目
的に設けられた資格です。
認知症になるとなにもかも分からなくなって

しまう、話をしたこともすぐに忘れてしまうとい
うイメージを持たれているかもしれません。そ
のイメージがあるため、認知症ケアでは「代わり
にしてあげる」という対応が起こりやすくなると
言われています。そのような中で考えられたの
が「パーソン・センタード・ケア」という考え方

です。「パーソン・センタード・ケア」では認知
症の方も、私たちと同じ「人」として尊重するこ
とが重要とされています。その人の性格や生活
歴、過ごしている環境を知り、ひとりひとりに
合わせた対応が必要になります。認知症の方も
障害の有無にかかわらず自分らしさを持って生
きていこうとしていることを尊重し「その人らし
さ」を中心に置くケアを行うことが大切です。
また認知症の方が自立した生活を送ることが
できるように、認知症の方自身の力を十分に発
揮できるような支援が必要ということを学びま
した。
認知症の方が過ごしやすい環境を整えること
や「その人らしさ」が活かせるような関わり方を
今後も考えていきながら日々の臨床に繋げてい
きたいと思います。

医療法人平病院　リハビリテーション部　担当：小川・小林・岸本
［TEL］（0869）93-1155（代表）　［FAX］（0869）93-0330　［お問い合せフォーム］

ご依頼・お問い合わせは
右記まで

認知症ケア専門士を
取得しました
リハビリテーション部
作業療法士●勝田保乃加

●腰痛予防について
●パーキンソン病について
●認知症の方とのかかわり方
●介助の方法と福祉用具について
●もぐもぐゴックンの嚥下障害について
●失語症について
●骨折、転倒予防について（体操あり）
●変形性股関節、膝関節症について
●脳卒中について

●心臓にやさしい生活（循環器の疾患）
●COPD（慢性閉塞性肺疾患）について
●高次脳機能障害について
●関節リウマチについて
●五十肩について
●生活習慣病について（主に糖尿病）
●あなたにもできるAED操作と心肺蘇生（救命）
●家族の介護予防（訪問リハビリでここまでできる）

平病院リハビリテーションスクール　講座一覧

【講座の内容】①講義　②実技（デモンストレーション）　③自主トレーニング指導
　　　　　　補足）いずれの講座も治療行為は行いません。
【出張可能範囲】和気町内　【対象となる方】どなたでもOK　【講習費】無料　【最小催行人数】5名以上

具
ぐ

路
ろ

 玉
たま

宮
み

①外来 看護師
②K-POP音楽を聴くこと
③ 楽しい職場に就職できて嬉し
いです。一生懸命頑張ります。

戸
と

塚
つか

 友
ゆ

奈
な

①一般病棟 看護師
②出掛けること
③ わからないことばかりです
が、学ぶ姿勢を忘れず元気に
頑張りたいと思います。

中
なか

村
むら

　光
ひかり

①一般病棟 看護師
②マッサージ・犬の散歩
③ 日々の学びを大切にし、患者
様に安全で安楽な看護が提
供できるように頑張ります。

坪
つぼ

井
い

 由
ゆ

佳
か

①外来 看護師
②子どもたちの部活の応援
③ 一生懸命頑張ります。よろし
くお願いします。

杉
すぎ

本
もと

 旭
あき

良
よし

①放射線科 放射線技師
②料理・食べ歩き
③ 患者様・職員のみなさまの
お役に立てるよう努めてまい
ります。

中
なか

谷
たに

 愛
まな

美
み

①地域医療連携室 社会福祉士
②旅行
③ 以前はケアマネジャーとして平病院で
働いていましたが縁があって8年ぶりに
戻ってきました。よろしくお願いします。

寺
てら

崎
さき

 由
ゆ

夏
か

①一般病棟 クラーク
② 音楽・アロマリラクゼーション
③ 日々忙しいですがやりがいの
ある仕事を楽しく頑張ってい
ます。

①所属・職種
②趣味
③ひとこと

ご近所さん同士の集会や親しい仲間が集う場などにリハビリスタッフが伺い、講義や実技などをいたします。
以下のような講座が実施できます。お気軽にお申し込みください。
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今年も美しい磁器が並びま

した。ポーセリンアートはテ

ィーカップやプレートなどの

白磁に、絵の具で絵付けをす

る芸術です。また、専用のシ

ールを貼ったりして模様を描

くことをポーセラーツといい

ます。電気窯で焼き付けると

色が定着します。

講師の竹中さんは介護施設

などで、ポーセラーツ体験の

ボランティア活動をされてい

ます。手を使うことができれ

ば、どなたでも簡単にできま

すので、参加された高齢者の皆さんは大変喜ばれるそうです。興味の

ある方はぜひお問い合わせください。

感想カードより
■ステキな千彩アート作品群「プロ並みの絵柄」見てビックリ！！ 

中には実用品もあり素晴らしい！

■今日人間ドックで来院しました。展示をちょうど見ることができて

良かったです。皆さんすばらしいですね。

場所：赤磐市熊山公民館　毎月第2・第4月曜日19：00～

感染対策のため絵手紙教室はお休みの期間が続いたとのことで、12月ならというご承諾をいただき展示が

実現しました。消しゴムはんこで春「さくら」夏「びわ」秋「もみじ」冬「つばき」と日本の四季を表現。消しゴ

ムはんこは文字担当の方が独学で習得されて、教室の皆さんに教えられたそうです。文字と絵のバランスがと

ても美しい作品でした。

机に飾られた絵手紙の中にも消しゴムはんこの作品やかわいい布を切り

抜いてボンドで貼った作品がありました。絵が苦手な方でも楽しめるヒン

トをいただきました。

感想カードより
■墨絵と絵の具の色のハーモニーがとてもすばらしいです。

■絵もとってもすてきですが、言葉がとても良く心がこもっていますね。

■どれも個性があって素敵です。字も素晴らしくほっこりします。

絵手紙教室つくし「消しゴムはんこで彩る日本の四季」�
12月 2月

院内ギャラリー 2023年4月　川崎医療福祉大学医療福祉デザイン学科 卒業制作選抜展
2023年5月　 こいのぼり展 

「徳永こいのぼり」 
「本荘にこにこ園・和気にこにこ園・佐伯にこにこ園」

2023年6月　平林松
しょう

夕
せき

（醇子）水墨画　作品展

千彩art（陶彩教室）�
講師：竹中千恵　090-6402-3120

門下生　定國誠也、舩曳俊子

有名百貨店のひな人形カタログの

表紙を飾るなど注目されている雛人

形作家「清水久遊」さんの作品です。

徳永こいのぼり　ひな人形�
1月末〜 4月末

絵手紙教室つくしのみなさん 左から舩曳さん、竹中さん、定國さん

三村恵翠門下生　作品展�
1月

場所：吉永公民館　日時：毎週水曜日15：30～19：30　毎週土曜日19：00～21：00

場所：自宅教室　　日時：毎週月曜日17：00～18：00　19：30～21：00

感想カードより
■私も以前書道を習っていましたがなかなか思うように書けません。久しぶりに

書道展を観させていただきました。上手に書かれていて心を打たれました。

■すごいです！ よく勉強していらっしゃる。たのもしいです。

■文字が芸術ですね。心洗われる思いです。

院内ギャラリー開場時間
平日9：00～18：00
土曜 9：00～12：00
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きりとりせん

き
り
と
り
せ
ん

文　 芸

昨
年
末
に
知
人
か
ら
鬼
柚
子
が
届
い
た
。
生
後
6
か
月
位
の
乳

児
の
頭
ほ
ど
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
る
大
き
な
ゆ
ず
で
あ
る
。
い
た
だ

い
た
も
の
の
、
こ
の
大
き
な
柚
子
は
食
べ
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？

普
通
の
柚
子
と
香
り
は
な
ん
ら
変
わ
る
こ
と
は
な
い
な
あ
と
思
い

つ
つ
撫
で
ま
わ
し
て
み
る
。
表
面
が
デ
コ
ボ
コ
し
て
い
る
。

柚
子
を
く
れ
た
知
人
に
L
I
N
E
で
聞
い
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

「
先
日
届
け
て
く
れ
た
鬼
柚
子
は
、
飾
っ
て
置
い
て
な
が
め
た
り
香

り
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
だ
け
の
も
の
な
ん
で
す
か
？
」
と
た
ず
ね

る
と
「
そ
う
し
て
も
良
い
の
だ
け
れ
ど
も
お
風
呂
に
浮
か
べ
て
も

良
い
し
、
私
は
こ
れ
か
ら
ジ
ャ
ム
を
煮
る
つ
も
り
」
と
グ
ー
グ
ル

で
検
索
し
た
レ
シ
ピ
を
返
事
と
一
緒
に
転
送
し
て
く
れ
た
。

鬼
柚
子
を
く
し
型
に
薄
く
切
る
と
直
径
20
セ
ン
チ
の
耐
熱
ボ
ー

ル
に
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。
砂
糖
ま
た
は
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
5
0
0
g

を
投
入
し
、
ラ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
て
5
0
0
W
で
30
分
間
レ
ン
チ
ン

す
れ
ば
ジ
ャ
ム
は
出
来
上
が
り
。
あ
ま
り
熱
を
加
え
る
と
香
り
が

と
ん
で
し
ま
う
。
種
取
り
と
ア
ク
抜
き
さ
え
い
と
わ
な
け
れ
ば
、

わ
り
あ
い
柚
子
ジ
ャ
ム
は
簡
単
で
あ
る
。

煮
あ
が
っ
た
柚
子
ジ
ャ
ム
は
熱
が
冷
め
た
ら
瓶
か
保
存
袋
な
ど

に
小
分
け
を
し
て
必
要
な
分
だ
け
残
し
て
あ
と
は
冷
凍
し
て
お
く

と
カ
ビ
が
発
生
し
な
い
。

以
前
は
親
し
い
知
人
に
瓶
詰
め
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
が

昨
今
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
控
え
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
柚
子
ジ
ャ

ム
の
活
用
法
を
考
え
て
み
た
。

ま
ず
ト
ー
ス
ト
に
柚
子
ジ
ャ
ム
は
よ
く
合
う
。
紅
茶
に
入
れ
る
、

柚
子
湯
に
す
る
、
ケ
ー
キ
に
練
り
こ
む
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
混
ぜ

る
と
野
菜
サ
ラ
ダ
を
さ
わ
や
か
に
い
た
だ
け
る
。

酢
味
噌
に
混
ぜ
る
と
田
楽
が
よ
り
美
味
し
く
な
る
。
ほ
う
れ
ん

草
や
小
松
菜
の
お
ひ
た
し
も
美
味
し
く
な
り
た
く
さ
ん
い
た
だ
け

る
。大

き
な
鬼
柚
子
で
多
量
の
ジ
ャ
ム
が
出
来
上
が
り
料
理
や
ス

イ
ー
ツ
な
ど
い
っ
ぱ
い
楽
し
め
そ
う
だ
。

（
体
重
増
え
そ
う
だ
な
あ
）
鬼
柚
子
に
ま
つ
わ
る
別
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
は
ま
た
つ
ぎ
の
機
会
に
。

鬼
柚
子
で
ジ
ャ
ム
づ
く
り

勝
田 

利
枝

応 募 用 紙

ご住所 

お名前 

印象に残った記事・掲載してほしい情報など

•まちがいさがしの答え •お名前 •ご住所 •今月の暖流で印象
に残った記事名・暖流に掲載してほしい情報などを右の応募用
紙にご記入の上、病院受付横の投稿箱へお入れください。
ご応募はお1人1回に限ります。正解者の中から抽選で2名様に500
円分のクオカード（全国のコンビニエンスストアなどで使用できま
す）を差し上げます。賞品は郵送にてお送りいたします。FAX、Eメー
ル、郵送でのご応募も受け付けています。

締切：2023年6月30日（消印有効）

※答えは2023年7月1日以降　ホームページに掲載します。

竹
内
　
頼
子

「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」
隣
の
席
に
大
男

ひ
と
り
鍋
湯
気
の
向
こ
う
で
テ
レ
ビ
待
つ

国
葬
の
是
非
は
分
か
ら
ず
テ
レ
ビ
見
る

忘
れ
物
し
て
い
る
よ
う
な
休
刊
日山

口
　
里
子

霧
の
朝
う
っ
す
ら
浮
ぶ
施
設
の
灯

鈴
な
り
の
熟
し
た
柿
が
鳥
を
待
つ

満
月
を
写
す
川
面
の
波
静
か

ひ
ま
わ
り
の
明
日
を
信
じ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ

川
崎
　
須
恵

新
米
の
ほ
く
ほ
く
う
ま
い
に
ぎ
り
飯

値
上
げ
ば
か
り
下
が
る
年
金
涙
出
る

体
調
に
合
わ
す
歩
幅
に
天
高
し

錆
び
つ
い
た
脳
に
昔
の
童
歌

二
熊
　
陸
平

気
持
ち
ほ
ど
体
動
か
ぬ
息
は
ず
む

こ
の
所
テ
レ
ビ
に
守
り
を
さ
れ
て
い
る

世
の
動
き
見
出
し
だ
け
で
も
追
っ
て
い
る

青
春
を
思
い
出
さ
せ
る
登
山
帽

平
位
　
操

深
爪
で
白
魚
の
指
化
膿
す
る

画
用
紙
に
思
い
き
り
書
く
三
歳
児

風
邪
薬
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
ほ
ど
利
き
も
せ
ず

秋
刀
魚
焼
き
熱
燗
二
人
で
ゆ
っ
く
り
と

今
田
　
明
男

汚
れ
て
る
暖
簾
が
旨
い
酒
を
出
す

握
手
し
て
心
の
中
を
さ
ぐ
ら
れ
る

指
定
席
と
な
り
の
人
は
選
べ
な
い

大
盛
を
今
日
も
仕
事
が
食
べ
さ
せ
る

注目!!
 Attention!!

和気閑谷高等学校
社会貢献活動

注目!!注目!!注目!!注目!!

令和4年度和気駅前イルミネーション
制作実行委員会　委員長

岡山県立和気閑谷高等学校2年

梶房悠飛さん

和気駅前イルミネーションは、和気町
本荘地区助け合いのまちづくり協議会の
方々が始めて10年目。我々、岡山県立和
気閑谷高等学校の生徒がデザインや制
作を手伝わせていただいて3回目です。
令和3年度からは和気町立本荘小学校の
児童の皆さんにも参加していただいて
います。
昨年9月に有志を募集し30名が集まり
実行委員会を発足させました。テーマと
デザインを考案し、11月に本校での制作
を開始しました。
「見に来てくれた人たちが笑顔になっ
てくれたら」という、みんなの思いが詰
まっているのでとても良いものになった
と思います。私は、この経験を通して協
議会の方々が和気町をより良くしようと
する思いを強く感じました。さまざまな
世代で集まってその思いを共有し、一緒
に何かを作り上げることはとても素晴
らしく、楽しいと実感しました。今後も
ずっと続いてほしいです。

わが町を
活性化する

取り組み !

Vol.
2

本荘地区助け合いのまちづくり協議会・本荘小学校有志児童・和気閑谷高等学校実行委員の
総勢約70名で、約2週間をかけ無事完成し、点灯式を迎えた

本荘小学校　全校児童241人の夢を書いた短冊 作業風景

和気駅前
イルミネーション
和気を照らして10年目
～幻想世界へようこそ～

本荘地区助け合いのまちづくり協議会の方
高校生に10周年にふさわしいイルミネーションを企画してほしいと要望したところ
見事に応えてくれました。デザイン通りにできるか不安でしたが、チーム（小学生・
高校生・協議会）の結束により、素晴らしい作品が完成しました。高校生の企画
能力と実行力に感謝します。

和気町立本荘小学校　制作有志ボランティア児童（5・6年生）
●これまでイルミネーションを見るだけだったけど、今回は自分も協力できたので
楽しかった。
●みんなで協力して、和気町の人たちが喜んでくれて、とても嬉しかったです。

コーディネーター　地域おこし協力隊　松穂 亜花音さん
高校の教室と和気駅前で多世代の人 で々ごちゃまぜになって集まり、わいわいが
ちゃがちゃとイルミネーション制作をするのが、我 の々冬の風物詩になりつつあり
ます。“学校”・“町”・“世代”の境界線が消えて「私たちの町を大切にしたい」とい
う共通した思いを抱いた“和気町”というチームができました。きれいなイルミネ
ーションも和気の自慢ですが、それが作られる背景・関係性こそ、知っていただき
たい和気の自慢です。

新作イルミネーションは、かぼちゃの馬車や和気町ゆかりの片上鉄道など計6点

本荘地区助け合いのまちづくり協議会×
和気閑谷高等学校×
本荘小学校

左の写真と異なっている箇所に○をしてください。（5つ）クオカードが当たります

まちがいさがしの5つ
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

1  診 正路 正路 正路 正路 正路 正路 丹羽 丹羽

2  診 平 中村 平 平 小坂 小坂 白羽 白羽 藤原英晃 藤原英晃 平

17時診療 平　※17:30まで受付

循 環 器 科 正路 正路 正路 正路 正路 正路

糖尿病外来 藤原み　
※予約制

藤原み 藤原み

血 液 内 科 藤原英晃 藤原英晃

外科
牧原 牧原 牧原 大学病院

医師
大学病院

医師 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原

17時診療 牧原 大学病院
医師 牧原

整 形 外 科
※午後は15:00 ～

藤原英一 藤原英一 藤原英一 藤原英一 志水
※手術あり

藤原英一 藤原英一
藤原英一 月1回
非常勤医師 月1回

17時診療 藤原英一 志水

眼　　　科 大学病院
医師

人間ドック・健診
健康支援センター 中村 藤原み 中村 中村 藤原み

外来診療予定表
2 0 2 3 年 4 月

受付
時間

午前／ 8：00～11：30 

午後／13：00～16：30
診療
時間

午前／ 9：00～ 

午後／14：00～［整形外科は15:00~］

17時診療（内科・外科・整形外科）

午後／17：00～18：00（受付は17：30まで）

整形
外科

月・木曜日： 午前の受付が早く終了することがあります。お早めにおいでください。
水曜日：都合により当分の間休診します。
木曜日：午後の診療は手術などで休診になることがあります。

内科 ドクター変更　木曜日：白
しら

羽
は

慶
けい

祐
すけ

医師（国立岡山医療センター所属）
＊ 上記予定表は、都合により

診療医師の変更があります。

1. 地元かかりつけ病院として、最高の地域医療を展開します。

2. 地域社会や他の医療機関と連携し、地域の健康寿命日本一をめざします。

3. 全職員ともに学び、磨きあうことのできる、やりがいのある職場を築きます。

4. 安心安全な医療と、五感にやさしい療養環境を提供します。

平病院 ●理念

暖流204号（季刊発行）
2023年4月1日
編集・発行
医療法人平病院

暖流・ホームページ掲載

写真は撮影時のみマスク

を外しています

 〒709-0498　岡山県和気郡和気町尺所438
TEL （0869）93-1155（代表）
FAX （0869）93-0330
https://www.tairahos.or.jp/
Eメール　info@tairahos.or.jp

引き続きマスクを
ご着用ください
2023年3月13日から「マスク着用は個人の判断が基本と

なること」が発表され、5月8日からは新型コロナウイルスの
感染法上の分類が季節性インフルエンザと同じ「5類」に引き
下がることが決定しました。
当院では、ご自身や患者さまを感染から守るために、引き
続き院内でのマスク着用をお願いするとともに入館時に体温
測定などの体調チェックを実施させていただきます。ご理解
ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

ほっ図書コーナー再開（利用時間：外来診療時間内）

感染対策のため閉鎖していた「ほっ図書コーナー」を開放しています。 
待ち時間などにご利用ください（本の貸し出しは行っていません）

イートインスペースの開設
売店併設の喫茶がイートインスペースになります。売店や

自動販売機で購入した食品や飲み物 
などを召し上がっていただけます（食事
の注文はできません）

ご利用時間
平日

9:00～15:00
休　日

土・日曜日・祝日・
お盆・年末年始

お 知 ら せ




