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ポーツ少年団指

導なども結構し

ていました。コ

ロナ禍で機会が

減っているんで

す が、 そ ろ そ

ろ増やしていこ

うと思っていま

す。今の中高年

の 方 に2040年

まで元気に過ごしていただくにはどうすればい

いか。メタボ健診で再検査になった30代の方に

「生活習慣を少しずつ変えて体重を適正化して

もらえれば、お孫さんと走り回って遊べる楽し

い未来が待っているけど、そのままいくと寝た

きりの70代が待っていますよ」と話をするわけ

ですが、理解してもらうのはなかなか難しいで

すね。

太田　なかなか実感がわかないんでしょうねえ。

平　先日の健康づくり推進会議でショックを受

けたのは、メタボ健診(特定健診)は結構受診率

はいいんですよ。岡山県で8番目ぐらい。しか

し特定健診ってその後の保健指導で生活改善を

させないとあまり意味がないんですよね。でも

保健指導を受けたのは異常があった方のわずか

8.5%、久米南町は88%ですよ。これは何とか

しなきゃいかんなという話なんですよね。指導

につながる措置をうまく考えていただいて、生

活習慣を変えてもらって、血圧を下げてもらっ

てと、それの繰り返しで元気な高齢者が増えた

ら良いですね。

太田　担当課がはがきを出したり、様々な啓発

活動をしたりしていますが、なかなか効果が上

がらないですね。和気町も今年国保の保険税を

値上げさせてもらいました。ずっと据え置きと

していたんですが、年々医療費が多くなりまし

て。特に腎疾患で透析まで進みますと医療費が

かかりますしね。院長が言われたように生活習

慣をきちんと改めることを実践していただかな

いと、ご本人も困るし、町の財政にも影響が出

てきます。

平　健康維持のために積極的に取り組まれる方

は一生懸命なんですが、無関心な方の生活改善

に対して介入するのは厳しい部分もあります。

　健康教室とか出前講座とか病気にならないた

めにどうしたらよいか知っていただけるような取

り組みをどんどんやっていけたらなと思います。

太田　食生活に

おいても、外食

が増えたりコン

ビニで買ってき

た油っこいもの

や甘いものを食

べるという方も

いらっしゃる。も

ちろん栄養バラ

ンスや価格と相

談しながらそういう食習慣をきちっとされている

方もいらっしゃるかもしれませんけど。なかなか

今の時世では外食に頼っている感がありますね。

平　本日はお忙しい中、このような企画に賛同

くださりありがとうございます。

　早速ですが、2022年「和気町健康づくり推

進協議会」副会長に就任して、初めて知ったよ

うなこともありまして、そのあたりから進めて

いきたいと思います。少子高齢社会と言われて

久しいのですが、2040年には和気町の人口は

10,000人を切り、高齢者は5,000人と、超高

齢社会になるとされています。若い人も減って

これから先どうするのかということですが、元

気なお年寄りが増えたらいいなあと思っていま

す。フレイル※とかロコモティブシンドローム※

とかサルコペニア※に対して何か取り組みをし

なきゃいけないですね。当院の理念に『地元か

かりつけ病院として最高の地域医療を展開しま

す』と『地域の健康長寿日本一を目指します』

というものがあります。高齢者が要介護になら

ないようなお手伝いができればと思っています。

太田　副会長になっていただき感謝しています。

よろしくお願いします。第2次和気町総合計画の

人口推計によると、2040年には人口9,500人

程度、その内高齢者は4,600人、率として49％

と超々高齢社会になると予測されています。こ

のことは、これからの和気町を考える上で大問

題です。町としても、移住定住施策や子育て支援、

健康長寿社会への取り組みなど様々な対策を総

合的に打たなければならないと考えます。

平　当院には30人ほどリハビリスタッフがいま

して、コロナ禍になる前は、ご高齢の方、中高

年の方の体操教室、子どもさんの体操教室、ス

健やかに安心して暮らせる地域づくり
〜 健康長寿をともに考える 〜

新春   特別対談
健康寿命を延ばす取り組み
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平 資正  理事長・院長 太田 啓補  町長
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糖尿病予備群の方も含めて食習慣の変革を指導

していただけたらありがたいです。

平　コンビニ弁当の中でも健康志向になってき

ているようなものもありますね。若い方から高齢

者まで、自分の健康に良いものを選んで食べたり

生活パターンを改善したりするとよいのですが。

太田　私も来年には高齢者の域に達するんです

が、今までの生活のあり方を変えるのは難しい

ものです。指導を受けても自分のこととしてと

らえるのが難しいですね。

平　当院の出前講座やリハビリテーションス

クールなどで大勢の方に関わっていきたいです

ね。行動変容＝意識×頻度ですから。老人会と

か趣味のサークルとか、できればいろんなとこ

ろに出向いていって、講話や運動指導などの活

動をできるだけ増やしていきたいです。

太田　町では趣味講座やよっこらどっこい体操

など高齢者を対象とした教室をいろいろ企画し

ています。役場や公民館、コミュニティハウスな

どでやるんですけど、そこに出ていく手段がな

いという問題があるんです。お年寄りの方がで

かけるのが大変だというようなことも耳にして

いるので、町の一つの課題として考えています。

可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮らし

を最期まで続けられるような、地域の包括的な

支援、サービスの提供体制の構築を目指してい

きたいですね。

　そのほか「わくわく健康ポイント※事業」と

いうのをはじめました。町の健康行事だけでな

く、平病院さんがされている出前講座なども含

めて、健康づくりの教室などに参加することで

ポイント付与できるように、今後検討していっ

たらいいと思っています。ちなみに平病院主催

の10月に行われた認知症予防教室に参加され

た方にポイントがついています。

　私は“人に優しい町”を目指しています。そう

いう意味では町民の方々が心身ともに健康であ

ることが一番重要だと思っているんです。町と

しても生まれる前からお亡くなりになるまでサ

ポートできればいいなと思っています。福祉に

はきっちり手当をしてやっていきたいと思いま

す。みんなが健康で安心して暮らせるような町

づくりのための施策をやっていかなければなら

ないですね。

平　これから先元気な高齢者を増やしていくこ

とですね、ピンピンコロリが理想ですね。（健

康を保って「ピンピン」と長生きし、寝たきり

にならず「コロリ」と人生最期を迎えるという

長寿社会を迎えた日本で理想的な生き方のモデ

ル）それに加えて、全ての世代に優しい町にな

ればいいですね。

太田　和気町は医療費が18歳まで無料ですし、

若い世代の移住者の方がどんどん増えてます。

子育てがしやすい環境づくりとともに、人口減

少の抑制、中高年層の健康維持、高齢者のフレ

イル予防など課題は山積です。地道にひとつひ

とつ取り組んでいきますのでこれからもご協力

をいただけたらと思っています。

平　これからも和気町と病院が協力し合って、

健康寿命を延ばす取り組みをしていきましょう。

　今日は貴重なご意見を伺えて有意義な対談に

なりました。

　ありがとうございました。

　新型コロナウイルスの感染終息の見通しが立

たない中、多くの病院や施設では、面会禁止あ

るいは何らかの制限が設けられています。当院

でも面会禁止にご理解とご協力をお願いしてい

ます。このような状況の中では、面会や付き添

いが叶わず、家族とのお別れの時間が持てない

まま最期を迎えられる方も少なくありません。

また、看護師等のスタッフとご家族との情報交換

やコミュニケーションの機会も奪われています。

　“自分らしく生きる”ことを少しでもお手伝い

できるよう当院では下記の内容についてご本

人、ご家族にお伺いしています。

1.今後どうしたいか（退院に向けての希望）

　自宅復帰・施設入所など

2.食事が不可能なとき

3.急変時の対応（呼吸が止まりそうなとき）

　このような内容を事前に話し合われている

ご家庭は少ないのではないでしょうか。

　今回は「2」の食事が不可能なときに提案され

る主な方法をお話しします。

　ご本人、ご家族のお気持ちに沿った

医療や介護を受けていただくきっか

けになればと思います。

自分らしく生きる
〜最期を迎える心づもりできていますか ? 〜  【前編】

一般病棟◦谷田幸江・長田かおり ／ 外来◦遠藤明美

看護部

ナース             ニュースほっと

次回は、「3」急変時の対応（呼吸が止まりそうなとき）のひとつであるDNAR（心肺蘇生を行わないこと）をご紹介します。

※フレイル…加齢に伴って身体能力が低下し、介護が必要にな

る前段階

※ロコモティブシンドローム…加齢に伴う筋力の低下や関節や

脊椎の病気、骨粗しょう症などにより運動器の機能が衰えて、

要介護や寝たきりになってしまう、またそのリスクの高い状態

※サルコペニア…筋肉量が減少することで筋力や身体機能が低

下する状態

※わくわく健康ポイント…ご自身の健康管理のため、健診（検診）

や健康講座、ウォーキングなどの参加実績によりポイントが

付与され、一定ポイントが貯まると賞品がもらえる和気町独

自の事業

胃管チューブ挿入
鼻から胃にチューブを

入れて、栄養剤を注入

します。鼻にずっと

チューブが入っている

ため不快感が続きます。

PEG（胃ろう造設）

皮膚を経由して胃に穴を開けて

栄養剤を注入します。胃管チュー

ブのような不快感はありません

が、造設に外科的な処置が必要

になります。

CVカテーテル（高カロリー点滴）

身体の中心の太い静脈に注

射の針を挿入し点滴を行い

ます。挿入は医師が行い、

刺し替えなしで長時

間使用できます。感

染のリスクがあるこ

とがデメリットです。

静脈・皮下からの輸液
積極的な治療ではなく、生

命維持に必要な水分の補給

を行います。

食事が不可能なとき

栄養剤

胃

胃
ろ
う

カ
テ
ー
テ
ル
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たらこおじゃがのはさみ焼
管理栄養士◦秋山花衣 ／ 調理師◦逸見  宏

栄養課
おすすめ 簡単 レシピ

★ 栄養価（1人分） 

エネルギー 240kcal、たんぱく質 11.7g、

脂質 20g、炭水化物 8.2g、食塩相当量 1.1g

　中の具をポテトサラダにしたり、
チーズを一緒に入れたりするとお子様
向けにアレンジできます。
　簡単なのであと 1 品ほしいときに、
また、お弁当の 1 品におすすめです。

おつまみにも

  ぴったり!!

　せっかくおせちを用意したものの、食べき

れずに余らせてしまった経験はありません

か？おせちは縁起物ですし、処分せずに最後

までおいしくいただきたいですよね。

　余ってしまったおせちのリメイクレシピと

しておすすめなのが『フライ』です。おせちは

すでに調理されているものなので、下ごしら

えの手間がかからず簡単にフライにできます。

　今回は、高野豆腐の含め煮と、煮しめの

こんにゃくに衣をつけて揚げてみました。

　ぜひおためしください！

おせちの残りでフライはいかがですか？

材　料  2人分

◦じゃがいも ………………………………… 2個

◦あげ（薄めのもの） ………………………… 2枚

◦たらこ(小さめのもの) ………1腹（20～30g）

◦マヨネーズ …………………………… 大さじ2

　（市販のめんたいマヨネーズでも可）

◦塩、コショウ ………………………………少々

◦お好みの野菜、ソースなど ………………適量

作り方

①じゃがいもの皮をむき、串が通るまでゆでる。

②あげは半分に切り、中を開いておく。

③ たらこは薄皮を取り除き、マヨネーズと混

ぜておく。

④ じゃがいもが茹で上がったら、少し形が残

る程度にフォークでつぶし、塩、こしょう

を少々ふる。

⑤ ④に③を加えて混ぜ、②のあげに詰め、な

るべく薄く伸ばす。

⑥ トースターでこんがりと焦げ目がつくまで

焼く。

⑦ お好みで、しょうが醤油、だし醤油をつけ

ていただく。

活動報告

第7回  明るく楽しい認知症予防教室開催 !

　みなさんが待ち望んでいた

「明るく楽しい認知症予防教室」

を3年ぶりに開催しました。

　10月6日和気町総合福祉セン

ターにて、27名が参加されました。

　院長による健康講話のあと、

IPU環太平洋大学　非常勤講師　

健康運動指導士の高見博子先生

にご講演いただきました。

　ユーモアを交えて、健康寿命を延ばすための簡単

な運動などを教えていただきました。

　思いがけない転倒などで骨折してしまい、病院で

過ごすことになったら、せっかく健康で過ごせてい

た時間がもったいないです。

　それを防ぐためには安全安心に生活すること、お

うちの中でも転倒リスクがある場所をそのままにし

ないことなども、お話しされていました。

参加者の感想
70歳女性：初めて参加しましたが大変良かったで

す。さっそく今晩から運動します。

75歳女性：有意義でした。わかりやすいお話ばかり

で、楽しくて良い気分転換になりました。

76歳女性：よかったぁ～楽しく元気をもらったよ～

79歳女性：特定健診の結果を聞くことの大切さを知

りました。来年も高見先生にお会いでき

ますように。

81歳女性：とてもわかりやすく楽しくできました。

家でひとりでも運動しようと思いました。

89歳男性：参加して新しいことが聞けて良かったです。

小学生×平病院　小学校へ出前講座

　全国の小学校では授業のスタイルが大きく変化し

ています。新型コロナウイルス感染拡大の影響を受

けて児童向けに一人一台の情報端末が整備され、パ

ソコンやタブレットを使った教育が急速に進んでい

ます。

　家庭でもゲーム機やスマートフォンを使用する時

間が増え、不良姿勢による肩こりや腰痛に悩む子ど

もが増えてきました。

　「子は親を映す鏡」という言葉があるように、親の

姿勢を見て子どもは育ちます。出前授業をきっかけ

に保護者の方にも普段の姿勢に関心を持っていただ

いて、親子ともに健やかに過ごしていただければ幸

いです。準備に携わられた本荘小学校の皆様にも感

謝を申し上げます。

リハビリテーション部課長

　　　　理学療法士　岸本健次

リハビリテーション部課長

　　　　健康運動指導士　玉置昭平

9月13日和気町立和気小学校4年生対象
11月8日和気町立佐伯小学校5年生対象
姿勢のはなし
　生活習慣を整え

る、栄養、睡眠、運

動で気を付ける点

を説明し、実技も

行いました。子ども

たちは、真剣に聞いてくれて、実技も楽しんでいました。

11月29日和気町立本荘小学校4年生対象
小学生の姿勢・活動
～パソコンに向か
う良い姿勢～
　机に向かう良い

姿勢として「グー・

ピタ・ピン」、体

をリフレッシュするストレッチや親子でできる体操

をお伝えしました。

高見先生
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　8月に広報活動の実習に来られたご縁で卒業研究の

お手伝いをさせていただきました。

　写真が趣味の小山さんは写真のもつリラックス効

果と、香りのもつさまざまな効果を組み合わせるこ

とで心地よい院内環境づくりができるのではないか

と考え卒業研究のテーマにされました。

　アロマキューブという木片にアロマオイルを数滴

たらしたものと写真の展示をしました。

　写真を見ながら香りをかぐことでより自然を感じ

られたという感想を多くいただきました。

倉敷市在住  土山智己さん 連絡先：080-6305-5172

　土山さんは、筆文字、切り

絵、糸掛け曼荼羅、花文字な

どさまざまな作品を制作され

ています。やさしく温かい

メッセージを込めた作品や、

かわいらしい文字とイラスト

は女性に人気です。

　糸掛け曼荼羅とは：木製の

板などの台にピン（釘）を打ってピンに糸を掛けてつくります。ある

規則性をもとに糸を掛けていくと曼荼羅模様ができあがります。

　花文字とは：中国で生まれた縁起の良い文字です。名前の中にそれぞれ良い意味を持つ吉祥絵をちりばめ、

その人の未来を明るく照らします。もともと中国では13種類の吉祥絵を用いて漢字を書いていましたが、日

本では長寿のシンボルといわれる鶴と亀を加えた15種類で書きます。

感想ノートより
▪素敵な絵と言葉、元気をもらいました。

どの作品も色彩がとてもきれい。

▪文字、文章だけでなく色、デザインな

どから励まされる思いです。

▪毎日使いたい素敵な言葉です。

院内ギャラリー開場時間
平日9：00～18：00
土曜 9：00～12：00

「遊己」書・花文字・切り絵作品展�
9月

ありがとう曼荼羅三人展�
10月

10月

院内ギャラリー

ありがとう曼荼羅とは

　「ありがとう」の五文字を中心から円にして描いていく開運画です。「ありがとう」を描いていくととても気

持ちが癒され、写経のような瞑想状態になると言われています。自分を癒し、周りを癒し、場を空間を癒やし、

そして愛で包まれます。
間宮さん

　病院での展示は初めてです。大きな病気をして病院にたくさんお

世話になったので「病気」をしたおかげで出会えた「ありがとう曼

荼羅」で恩返し、恩送りができてありがたいです。

　そして、少しでも癒され元気になっていただけたらと思います。

砂野さん

　「ありがとう」を書いて自分の気持ちを整えて発信することで、周

りの人を笑顔にできたらいいな。

木村さん

　「ありがとう曼荼羅」は誰でも描けます。「あ

りがとう」が書けたら描けます。

　「ありがとう」から幸せをもらえます。

良いエネルギーが皆様に伝わるとうれしい

です。

　11月14日の世界糖尿病デーに合わせて糖尿病の予

防・治療・療養のための啓蒙活動が毎年、世界中で

行われます。当院でも毎年、ライトアップやポスター

展示などで啓蒙活動を行っています。

　糖尿病の患者数は年々増えています。和気町でも

糖尿病や腎臓病の治療を受ける方が多く、国民健康

保険の財政を圧迫しています。特定健診を受診した

から安心ではなく、その後の特定保健指導も積極的

に受けて生活習慣を見直すきっかけにしましょう。

世界糖尿病デー�
11月

2023年1月　三村恵翠門下生書道展

2023年2月　千彩アート　ポーセリンアート作品展

2023年3月　己書グループ展

岡山市在住  間宮眞理子さん 連絡先：090-9732-0606
倉敷市在住  砂野みどりさん　  倉敷市在住  木村みどりさん

左から間宮さん、砂野さん、木村さん

間宮さん作 砂野さん作 木村さん作

卒業研究
写真と香りによる心地よい院内環境づくり�

川崎医療福祉大学 医療福祉マネジメント学部
医療福祉デザイン学科4年生

小山乃愛さん

筆文字 糸掛け曼荼羅 花文字



◦環境にやさしい
ゴミをださない土にかえるパッケージ
を使用

◦健康第一
腸内環境を整える発酵食

キッチンカー 御結びはるりん

キッチンカー
御結びはるりん

平病院駐車場にて
毎月第3火曜日 12時～13時

ご注文承ります
TEL080-6774-4428
●3日前までにお電話ください
●イベントなどへの出店もOKです

生徒さんのお礼状より

　初めて病院での就

業体験をさせてもら

い、 短い時間のなか

で様々な学びや思い

を教えてくださり、 ま

た自分が想像していた

以上に大変で行ったり

来たり目がまわるくらい

忙しそうでした。 患者

さんとご家族の心のサ

ポートをするのが分か

りました。 自分の進

路が決まるきっかけに

もなり良い就業体験に

なりました。

　一番印象に残ったこ

とは通所リハビリテー

ションでのことです。 実際に通っている方とお話をさせていただいたり、

機械を使わせていただいたりしました。 話していると自然と笑顔になって会

話も盛り上がり、 本当に楽しかったです。 普段の生活では絶対できない

ような体験をさせていただき、 今まで思っていた難しいだけの病院のイメー

ジがやりがいがあり、 楽しいところだと分かりました。

日替わりおむすびセット
800円
　・おまかせおむすび2種類
　・お漬物2種類・副菜1種類
　・具だくさんお味噌汁

※単品もあります
　酵素玄米おむすび
　（要予約）

こだわり
◦添加物なし
農薬、化学肥料、除草剤を使わず育
てたお米と野菜。調味料は化学的な
ものは使っていません。

◦手でにぎるおいしさ
その場で握って提供しますのでふんわ
りもちもち食感

笑顔とおいしさ

      お届けします！

DATA

Cest bon
!

注目!!
 Attention!!

和気閑谷高等学校×平病院

地域協働探究

　天然木で作られた「御結びはるりん」
のキッチンカーは、人々が集まり自然と
笑顔の花が咲いています。オーナーの下
鳥春恵さんは東京で子育てを経験して
環境と食の大切さを痛感し、5年前ご家
族で和気町へ移住されました。食べ物が
おいしく自然がいっぱいの和気町で子
供たちが田植えや外遊びの体験ができ
る任意団体を立ち上げました。
　そんななか無農薬でお米や野菜を育てている方とお知り合いになり、安心安全な
おむすびとお味噌汁を提供する『御結びはるりん』をスタートしました。
　「さまざまな人とご縁を結び、世代を超えた仲間づくりができたらいいですね。子
供たちにも多くの方と関わってほしいです」と熱く語る下鳥さん。
　月に1度平病院にもやってきます。体もこころも元気になれる愛情たっぷりおむす
びをぜひご賞味ください！

左から下鳥さん、山下さん

　9月～11月にかけて岡山県立和気閑

谷高等学校の2年生4名が就業体験をさ

れました。受付、地域医療連携室、薬局、

検査室、栄養課、外来、病棟、リハビリ

テーション部、通所リハビリテーション

ひまわり、居宅介護支援事業所などで体

験していただきました。

　同校では普通科の2年生が「地域協働

探究」として、地域の企業やお店、病院や

施設など2か所を選んで就業体験をしま

す。働くことへの関心、意欲を高めること

を目的とした取り組みです。地域おこし

協力隊の協力で今年から始まりました。

わが町を
活性化する

取り組み !
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応 募 用 紙

※空いているマス全てに数字を入れて完成させましょう！

ご住所 

お名前 

『暖流』の感想など 

1空いているマスに1 ～ 9までの数字のどれかが入ります。

2 縦の列（9列）、横の列（9列）、太い線で囲まれている3×3

のブロックに、それぞれ9個のマスがあります。

　いずれのマスにも1 ～ 9までの数字が1個ずつ入ります。

3すべてのマスに数字を入れて、完成させてください。

・数独の答え・お名前・ご住所・今月号の暖流で印象に残っ
た記事名・暖流に掲載してほしい情報などを右の応募用
紙にご記入の上、病院受付横の投稿箱へお入れください。

　ご応募はお1人1回に限ります。正解者の中から抽選で2
名様に500円分のクオカード（全国のコンビニエンススト
ア等で使用できます）を差し上げます。賞品は郵送にてお
送りいたします。FAX、Eメール、郵送でのご応募も受け
付けています。

締切：2023年2月28日（消印有効）

※答えは2023年3月1日以降　ホームページに掲載します。

クオカードが当たります

数Number Place独
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ホームページを
リニューアル
しました !!

スマホ版

PC版

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

1  診 正路 正路 正路 正路 正路 正路 丹羽 丹羽

2  診 平 中村 平 平 小坂 小坂 平 藤原英晃 藤原英晃 平

17時診療 平　※17:30まで受付

循 環 器 科 正路 正路 正路 正路 正路 正路

糖尿病外来 藤原み　
※予約制

藤原み 藤原み

血 液 内 科 藤原英晃 藤原英晃

外科
牧原 牧原 牧原 大学病院

医師
大学病院

医師 牧原 牧原
※16:00まで

牧原 牧原 牧原

17時診療 牧原 大学病院
医師 牧原

整 形 外 科
※午後は15:00 ～

藤原英一 藤原英一 藤原英一 藤原英一 志水
※手術あり

藤原英一 藤原英一
藤原英一 月1回
非常勤医師 月1回

17時診療 藤原英一 志水

眼　　　科 大学病院
医師

人間ドック・健診
健康支援センター 中村 藤原み 中村 中村 藤原み

外来診療予定表
2 0 2 3 年 1 月

受付
時間

午前／ 8：00～11：30 

午後／13：00～16：30
診療
時間

午前／ 9：00～ 

午後／14：00～［整形外科は15:00~］

17時診療（内科・外科・整形外科）

午後／17：00～18：00（受付は17：30まで）

整形
外科

月・木曜日： 午前の受付が早く終了することがあります。お早めにおいでください。
水曜日：都合により当分の間休診します。
木曜日：午後の診療は手術などで休診になることがあります。

＊ 上記予定表は、都合により
診療医師の変更があります。

1. 地元かかりつけ病院として、最高の地域医療を展開します。

2. 地域社会や他の医療機関と連携し、地域の健康寿命日本一をめざします。

3. 全職員ともに学び、磨きあうことのできる、やりがいのある職場を築きます。

4. 安心安全な医療と、五感にやさしい療養環境を提供します。

平病院 ●理念

暖流203号（季刊発行）
2023年1月1日
編集・発行
医療法人平病院

暖流・ホームページ掲載

写真は撮影時のみマスク

を外しています

 〒709-0498　岡山県和気郡和気町尺所438
TEL （0869）93-1155（代表）
FAX （0869）93-0330
https://www.tairahos.or.jp/
Eメール　info@tairahos.or.jp


