
「特定健診、受けたままにしていませんか？」



特定健診は、実施年度において40歳～74歳に

なる医療保険の加入者が受ける“メタボ検診”と

も呼ばれています。“メタボ”とはメタボリックシ

ンドロームの略で、内臓肥満に高血圧・高血糖・

脂質代謝異常が組み合わさることで、心筋梗塞や

脳卒中になりやすくなる病態をいいます。

最近のデータでは、日本人の死亡原因の第1位

の悪性新生物（がんなど）、第2位の心疾患、第3

位の老衰に続き第4位が脳血管疾患となっていま

す。死因の上位をしめる、心疾患と脳血管疾患の

ほとんどは、動脈硬化の進行により発症すると言

ってよい病態です。

さらに、心疾患にしても脳卒中にしても、1回

発作がおきて命がなくなるわけではなく、最初の

発作から死亡までの間に、長い“要介護状態”の

期間があるのです。

年齢を重ねても、自分一人で自立して生きて、

自由に好きなことができる期間を“健康寿命”と

呼びます。そして何らかの原因で、自分一人の力

で日常生活を送ることができなくなった状態を、

“要介護状態”と呼びます。要介護状態がなるべ

く短くて、なるべく最後まで自由に動ける方がよ

いと、そのような状態を昔から「ピンピンころり」

と呼んでいます。つまり、心筋梗塞、脳卒中など

になる原因を排除できれば、健康寿命の期間が長

くなるわけです。

特定健診の目的は、心筋梗塞や脳卒中の原因と

なるメタボリックシンドロームを早期発見、早期

治療して、なるべく多くの方に健康長寿を享受し

ていただくためのものなのです。特定健診でメタ

ボリックシンドロームと指摘された方にはご自身

の健康状態を自覚し、自主的に生活習慣改善に取

り組むことで心筋梗塞や脳卒中から遠い状態にな

っていただかなければなりません。医師や保健師

が内臓脂肪レベルに応じた生活改善指導をするこ

とでメタボの方の生活習慣改善の支援をするのが

特定保健指導です。健康長寿の方が増えれば、お

元気な老人が地域社会を支え、孫やひ孫と楽しく

過ごせて、さらに医療費や介護費用も削減され、

良いことづくめなのです。これが、特定健診を受

けっぱなしにしない方がよい理由です。

では和気町の特定健診と特定保健指導の現状

はどうでしょうか。

岡山県内27市町村の中で、和気町の特定健診受

診率は39.3％です。第1位は里庄町(43.5%)、第

2位は美咲町(43.3%)、第3位は矢掛町(41.9%)

で和気町はなんと第4位でした。（県平均31.3%）

これは頑張ればトップを狙える位置です。

ところが、特定保健指導実施率になると県平均

の17.9%さえ下回る8.5%で、最下位から数えて

4番目なのです。せっかく特定健診を受けて問題

点を発見できたのに、健康長寿への道に進む人が

その1割にも満たないのは、いかにも勿体ない話

ではありませんか。

今年はぜひとも特定健診を受けて、ご自身の健

康状態を把握するだけでなく、必要があれば生活

習慣を見直し、健康長寿を享受できる新たなステ

ージを目指してみませんか？

内科
ドクター に聞く

特定健診、受けたままに
していませんか？

～健診は受けた後が大切です～
理事長・院長◦平 資正
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●メタボリックシンドロームの診断基準

必須項目 	 □ 腹囲　男性85cm／女性90cm　以上

＋　　　　　　下記のうち2項目以上該当

	 □ 血圧　収縮期血圧130mmHg　かつ/または　拡張期血圧85mmHg以上

	 □ 血糖　空腹時血糖110mg/dl以上

	 □ 脂質　中性脂肪150mg/dl以上かつ/またはHDLコレステロール40mg/dl未満

●特定健診・特定保健指導の流れ

特定健診受診

⬇

メタボ該当・予備軍

⬇

特定保健指導
	 ●面接・生活改善の取り組みを計画
	 ●3ヶ月ごとなど定期的に取り組み状況を確認・改善

⬇

計画に沿って生活習慣を改善

⬇ 

次回健診で数値をチェック

豆　知　識

〇「健診」と「検診」の違いを知っていますか？

　健診は「健康状態を調べる」こと、検診は「特定の病気を早期発見する」ことを意味します。

2つの「けんしん」を上手に活用しましょう。

お知らせ
和気町・備前市　国保特定健診実施中
　平病院健康支援センターでは12月30日まで予約制で特定健診を実施しています。

10月以降は混み合いますのでご希望の方はお早めにご予約ください。

　対象者 ： 今年度40～74歳を迎える医療保険に加入されている方

　実施日

　担当を変更します。　令和5年8月〜10月　㊌中村 ⇒ 平 ／ 11月以降　㊊中村 ⇒ 藤原み 　　

地域の
健康寿命
日本一を
めざしましょう

月 火 水 木 金 土

午前 中村 藤原み 中村 藤原み

よしまさくん
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医師を目指したきっかけ
　両親が医療関係ということもあり気付いたら

医師になりたいと思っていました。

なぜ内科医の道に進んだのか

　私が内科医を選択した理由は、内科には目に

見えない訴えや症状から病気を紐解いていく面

白さがあるからです。外科のように自分の診療

が目に見えるというわけではありませんが、見

えない分、手探りで考える楽しさと難しさがあ

ります。

　私は呼吸器内科を専攻しています。呼吸器疾

患は肺がん等の悪性腫瘍から、COPDや間質性

肺炎、喘息やアレルギー症状といったみなさん

に馴染みのある疾患まで、多岐にわたります。幅

広い領域を持つ呼吸器に魅力を感じ、この道を

目指しました。

小さい頃の夢

　幼い頃の私は全く将来の夢がなかったのですが、

小学1年生の時に将来の夢を発表しなければな

らない機会がありました。その際に担任の先生

に耳打ちされ、「パイロット」と答えた記憶があ

ります。

平病院の印象

　医療スタッフみなさんがとても優しく、雰囲

気が良い印象です。地域に根差した医療をアッ

トホームな空間で提供しており患者さんも穏や

かに過ごしていらっしゃいます。

趣味
　医師になってからランニングを始めました。

それまで走る機会はなかなかなかったのですが

研修医仲間と仕事後にランニングし、ストレス

発散になっ

ていました。

昨年はそん

な仲間たち

とおかやま

マラソンに

も参加し、無

事にフルマ

ラソンを完

走すること

ができまし

た。

地域の方・患者さんにひとこと

　何か困ったことがあれば何でも相談してくだ

さい。ひとりひとりの患者さんに適切な診療が

できるよう努めてまいりたいと思います。よろ

しくお願いいたします。

ドクター紹介

当院では、独立行政法人国立病院機構岡山医療センター

在籍の医師が、木曜日の内科診療を担当しています。

今年4月に着任された白羽慶祐先生のご紹介です。

内科医師◦白
しら

羽
は

慶
けい

祐
すけ

白羽医師の診察時間

木曜日

9：00 ～ 11：30
14：00 ～ 16：30

i n t e r v i e w
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「自分らしく生きる」というテーマで、前編「食事が不可能な時」中編「呼吸が止まりそうな時」のお話

をしてきました。話題にしにくい最期を迎える心づもりの話し合いを実践してきたスタッフの話をまと

めとして紹介します。

自分らしく生きる
〜最期を迎える心づもりできていますか ? 〜  【後編】

外来◦遠藤明美 ／ 一般病棟◦長田かおり

看護部

ナース             ニュースほっと

最期を迎える心づもり
1.	自分らしく生きるために大切にしていること

2.	根本的な治療がなく、残された時間が短くなった時、どうしたいか

3.	胃ろう（胃に穴を開けチューブで栄養を入れる）、人工呼吸器の使用、
痛みを和らげる緩和治療などはどうしたいか

4.	自分で意思表示ができないときにはどうしたいか

5.	自分の代わりに判断してほしい人

6.	これだけは嫌なこと

7.	最期をどこで迎えたいか

ご自宅で介護をされているご家族の方は、日々

の生活の中で焦りや苛立ち、不安、後悔、反省

など色々な感情が入り交じり葛藤していることと思

います。そのような日 の々中では落ち着いて話をす

ることは難しいと思います。

私も母と同居を始めて３年経ちますが看護師の

仕事とは違って寄り添うことの難しさを痛感しています。

父は２年前に亡くなりましたが、気づいた時には

認知症で最期をどう迎えたいか聞くこともできず

後悔が残っています。

母とは「自分の心づもり」をテーマに何度も話を

したり、書いてもらったりしました。最初は口数が少

なかった母も、回数を重ね日常生活の中で思い

出話をする中で祖父の葬儀の話になり、お墓も

母自身はどうしたいと思っているのかたずねることが

できました。

人生会議とは必ずしも「死」にまつわることだけ

ではなくて、これからの人生をどう生きたいのか、

どのように暮らしたいのか、過ごしたいのかを前向

きな気持ちで笑って話せるうちに聞いておくことです。

聞く時には「自分だったら？」と少し考えてみるの

も大切だと思い、私も日頃から娘たちに笑って

話をしています。

色々な家族のかたちがあります。その中で誰しも迎える時間が希望

に沿ったものになるように少しずつ話し合ってみてはいかがでしょうか。
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2025年問題とは？

リハビリテーション部

第8回リハビリテーション合同研究会開催

〈大会長　理学療法士  山脇より〉
2025年の問題点として労働力の不足、介護の問題、社会保障費の増大などが挙げられ

ます。2年後に2025年を迎えるにあたり当院リハビリテーション部でこの課題を共有し、
対策を考えるため、このテーマを選択しました。医療系・介護系・予防系の3つの部門で
各々が連携することが重要だと感じました。今後もその時々に直面した課題を克服できる
よう研究会を開催できればと思います。

〈最優秀演題賞受賞者　岡田より〉
「肩関節周囲炎患者における自覚症状と身体機能の関連」

肩関節周囲炎いわゆる五十肩は肩の痛みや動かし難さといった
症状を主体とした病気です。全人口の2～5％の有病率で原因は
糖尿病や加齢変化などとされていますが、はっきりしておらず予
防が難しい病気です。さらに改善までに1～2年を要することが
一般的であり、長期的に生活の支障となることが多い傾向にあり
ます。基本的には時間経過で改善しますが、改善に要する期間は
人それぞれで、患者様の傾向を調査することは非常に重要で理学
療法の質を改善させることに繋がります。今後もこのような活動
を継続することで患者様に貢献していけたらと考えています。

4月22日、当院リハビリテーションセンターにてリハビリテーション合同研究会を開催しました。今年度
は「2025年問題について考える」というテーマで、岡山医療専門職大学　小島一範先生に特別講演をお願い
しました。そして当院リハビリテーション部より医療系・介護系・予防系各部門の代表が「2025年問題の
先を見据えた役割と連携」についてシンポジウム形式で発表を行いました。

一般演題では3名のスタッフが今まで取り組んできた研究成果や臨床報告などを行い、最優秀演題賞を
理学療法士　岡田竜磨が受賞しました。

今年度は2名の新人が入職し、リハビリテーション部は益々活気が増しています。当院の理念である「地域
の健康寿命日本一」のためリハビリテーション部一同、切磋琢磨してまいります。引き続きよろしくお願い
いたします。

団塊の世代(第一次ベビーブームの時期に生まれた方)が75歳以上になることで超高齢化社会に
突入し起こってくる、さまざまな社会的問題のことを指します。ちなみに団塊の世代の割合は日
本全体では約800万/1億2330万人（6.5％）、和気町では約880/6000人（14.7％）(令和2年度)
となっています。
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新人紹介

西
にし

本
もと

 柚
ゆず

季
き

①看護助手

②音楽を聴くこと

③�早く仕事を覚えてみんな
のお役に立てるよう頑張
ります。

中
なか

塚
つか

 愛
え

実
み

①看護助手

②読書、お酒を飲むこと

�③�早く仕事を覚え、お役に
立てるよう頑張ります。よ
ろしくお願いします。

栢
かや

野
の

 恵
え

莉
り

菜
な

①�理学療法士

②ドラマ鑑賞

③�日々努力し、患者様や利
用者の方により良いリハ
ビリを提供できるように
頑張っていきたいです。

遠
えん

藤
どう

 由
ゆ

梨
り

①薬剤師

②ドラマを見ること

③�早くに仕事を覚え、皆様
のお役に立てるよう頑張
ります。

野
の

谷
たに

 和
かず

弘
ひろ

①�理学療法士

②ツーリング

③�患者様に寄り添って、信
頼される理学療法士にな
れるよう頑張ります。

①職種など

②趣味

③ひとこと

中
なか

村
むら

 五
さ つ き

月

①臨床検査技師

②娘と遊ぶ

③�検査を通して患者様のお
役に立てるよう学ぶ姿勢
を忘れず頑張ります。

小
こ

山
やま

 乃
の

愛
あ

①総務・広報　

②�絵を描くこと・写真を撮る
こと

③�まだまだ不慣れなことが
多いですが、皆様のお役
に立てるように日々努力
していきます。

田
た

中
なか

 義
よし

信
のぶ

①地域医療連携室室長　

②野球観戦

③�病院に少しでも貢献でき
るよう、日々精進してまい
ります。

吉
よし

田
だ

　舞
まい

①看護師

②映画鑑賞

③�わからないことばかりで
すが、よりよい看護が提供
できるよう日々努力して
いきます。
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感想

◦�バラエティに富んでいて楽し

かったです。大江千賀子さん（96

歳）の作品を見て、こんな人生

を送りたいなと思いました。

◦�大江千賀子さんの作品に母（97

歳）が大興奮！元気をもらいま

した。

◦個性豊かな作品ばかりで、言葉

も素敵でよかったです。

お問合せ：間宮眞理子さん　090-9732-0606

岡山県己
おのれしょ

書グループ展　みんな楽しいKAI�
3月

院内ギャラリー 2023年7月　和気写真クラブ

2023年8月　�あゐの会　藍染作品展

2023年9月　「筆×彩　燦
san

人展」

大江千賀子師範が杉浦正総師範のお題を描かれたもの
（猫の屋台）

院内ギャラリー開場時間
平日9：00～18：00
土曜 9：00～12：00

※�日本己書道場は2012年より日

本己書道場総師範　快晴軒　天

晴（あっぱれ）/本名　杉浦正氏

により開設されました。2022年

9月には師範は2,200人を超え、

己書全体の規模は加速度的に拡

大しています。己書道場はこの

筆文字文化と楽しさを世界に広

げる活動をされ

ています。

日本己書道場
ホームページ ▼

岡山県己書師範の皆さま

己書は、書き方や書き順にとらわれず思いのままに文字と絵を描きます。

自分の世界観を楽しく表現する描く書・読める絵とも言える自分だけのオ

ンリーワンの書です。

間宮さんのお声掛けで岡山県己書師範15名による作品展が実現しまし

た。かわいらしいお地蔵さまと癒しの言葉の数々は、生きる勇気や元気を

いただける素晴らしい展示でした。

展示された師範と道場名

▪己書賀楽道場　　　岡山加代子

▪己書千楽道場　　　大江千賀子

▪己書芳楽道場　　　藤原芳美

▪己書まり太郎道場　間宮眞理子

▪彩來楽己書道場　　末廣有彩

▪己書真彩己道場　　末廣雅子

▪玻璃己書道場　　　西野宮子

▪己書極楽道場　　　西野祐誠　

▪翠汀己書道場　　　服部桂子

▪自遊己書道場　　　渡邊美佳　　

▪己書さく楽道場　　飯島順子

▪己書幸香道場　　　永田幸香　

▪己書二福道場　　　山本郁子

▪己書薔薇道場　　　青木恭子　　

▪己書銀杏道場　　　矢尾文子
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今年で3年目の卒業制作選抜展を開催しました。

医療福祉デザインを周知してもらうための取り組みや、聴覚情報処理障害についての研究、精神疾患への向き

合い方、大腸がんについて知ることをデザインの観点からアプローチした展示会です。ふだんでは気が付かない

ことを知る興味深い展示会でした。来年の学生さんの卒業制作にも期待が高まります。

4月

川崎医療福祉大学 医療福祉デザイン学科 卒業制作選抜展�

5月

チルミィ
～聴覚障害 APD を知るきっかけ作り～
	 入江麻里奈

腸美人
～お腹の不調、まさか？のサイン？～　　
	 平尾都珠

しっくりくるやさしさ展
～�医療福祉デザインを基点としたやさしさ

についてみんなで考えるプロジェクト～	
	 金崎晟南

高校生のための精神疾患啓発
～ココロが疲れたら。～
	 坊野紫月

お問合せ：岡山加代子さん　080-5138-9258

岡山県己書グループ展に展示いただいたご縁で、日仏

シャンソン協会公認シャンソン教室主任講師の岡山加代

子さんと生徒の永田幸香さん、キーボードの西 真理子さ

んによるミニコンサートを開催しました。西さんの伴奏

に合わせて岡山さんと永田さんの美しい歌声が外来待合

に響き渡りました。メキシコの「シェリト・リンド」やパ

リのシャンゼリゼ通りをモチーフとした「オー・シャン

ゼリゼ」など様々な世界の歌と歌詞の意味などの説明や

小話も交えながら場を盛り上げてくださいました。アンコール曲では、観客全員と一緒に「見上げてごらん夜の

星を」を歌ってくださいました。皆さんマスクをしたままではありましたが、楽しそうに歌っておられました。

新型コロナウイルス感染症が５類になり久々の院内コンサートで、入院患者様と通所リハビリテーション

ひまわりの利用者様が癒しのひとときを楽しまれました。岡山さんのご厚意を心より感謝いたします。

ふれあいミニコンサート開催� 5月27日（土）13：30～14：00

今年は4mの大きなこいのぼりを展示しました。

こいのぼりは絢爛豪華で近くで見ても遠くで見て

も華やかさを感じることが出来ます。

また、町内のにこにこ園の園児（年長）の皆さ

んがこいのぼりの絵を描いてくれました。

それぞれ絵に個性がでていて、いろいろなこい

のぼりが楽しめる展示でした。

こいのぼり展「徳永こいのぼり」「佐伯・和気・本荘にこにこ園」�
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藤野民宿 岡山県和気郡和気町藤野1608　TEL090-1736-0170

　1泊素泊まり料金（キッチンあり）
　　大人1名7,700円、小学生まで1,100円、3歳以下無料　※連泊割引あり 
　　部屋数：1室　定員：5名

●�子ども食堂では和気町に住む高校生までのお子様は100円でお昼ご

飯が食べられます（大人は600円）

●次回は夏休みに開催。LINEで事前予約をお願いします。

●�食材の提供やボランティアでのお手伝い歓

迎いたします。

●�食事だけ食べて帰ってもよいですし、食事

後に広い庭で走り回ったり、バルーンアート

を高校生と一緒に作ったり自由に遊べます。

暖流では、地域全体を学びのフィール
ドとしている和気閑谷高等学校の生徒
さんを継続してご紹介しています！今
回は藤野民宿での活動です。

数年前から同校の生徒さんたちは、藤
野民宿での改修工事をお手伝いされて
おり、今年度は２年生（11名）が子ども
食堂を広めるプロジェクトに取り組ま
れています。５月の子ども食堂準備では

「お皿の片づけは自分で頑張ろう」「食べ
る前にしっかり手洗い」など、子ども食
堂でのルールを伝えるポスター作りや
シロップの色で世界の国旗を表現した

「かき氷」の考案をしました。

活動の感想
●���改修工事を経験して、家の構造を知る
ことができた。

●�最近良く耳にする「 子ども食堂」に、食
事の盛り付けなどのお手伝いで関わる
ことができて良い経験ができた。

●�小学生と一緒にサッカーなどで一緒に
遊んで自分たちも楽しむことができた。

ゴールデンウイーク 3 日間で 600 名が訪れたカンガ展の様子

注目!!
 Attention!!

わが町を
活性化する

取り組み !

Vol.
3

　オーナーの梅村さんご家族は関東から５年前に和気町へ移住され、

2021年に古民家を改修したゲストハウス（藤野民宿）をオープンしまし

た。移住の下見に来られる方を中心に、様々なお客様と交流できること

をとても楽しんでいらっしゃいま

す。また子どもたちが安心して通

え、世代を超えて交流できる場所

をつくりたいと考え、昨年、子ど

も食堂「藤子食堂」をはじめまし

た。小中学生を中心に毎回30名ほ

どの利用があります。

「藤野民宿」ではさまざまなイベントを開催しています。ぜひフェイスブッ

クをチェックしてイベントに参加してください。

       Facebook	 LINE	 Instagram	
		  @fujiko.shokudo

		  @fujino.guesthouse

ボランティアの方 を々含め、子ども食堂に立ち寄ってくれた人たちの間で新たな繋がりが生ま
れているのがとても嬉しいです。子どもたちが主役のイベントや地域の方とつながりのあるイベン
トを企画して、気楽に立ち寄れる場所になってほしいです。

和気閑谷高等学校×藤野民宿
地域での学び

子ども食堂ポスター作成

藤野民宿 改修工事

梅
村
さ
ん
ご
夫
妻
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きりとりせん

き
り
と
り
せ
ん

文　 芸

笹
百
合
の
な
げ
き

勝
田 

利
枝

石
野
　
明
子

そ
れ
ぞ
れ
の
孫
も
巣
立
ち
て
安
堵
す
る

寒
い
日
の
あ
つ
い
味
噌
汁
朝
の
膳

欲
を
捨
て
残
り
人
生
の
ん
び
り
と

ば
あ
の
手
と
に
ぎ
に
ぎ
遊
ぶ
紅
葉
の
手

本
間
　
慶
子

世
の
値
上
げ
野
菜
畑
と
な
る
花
壇

外
食
を
止
め
包
丁
を
研
い
で
い
る

黙
禱
を
し
て
連
勝
の
侍
J

身
体
か
ら
湯
気
立
ち
上
が
る
今
朝
の
雪

田
中
　
ひ
ろ
み

雨
上
が
り
土
筆
も
す
み
れ
も
顔
を
出
す

ヘ
ア
ダ
イ
で
黒
髪
に
す
る
免
許
証

雪
解
け
の
川
に
佇
む
鷺
一
羽

油
切
れ
踵
カ
サ
カ
サ
冬
が
来
た

金
田
　
統
恵

葱
坊
主
こ
れ
も
花
で
す
誉
め
て
や
り

聞
い
て
み
る
好
き
と
い
っ
て
も
い
い
で
す
か

強
が
り
と
さ
み
し
が
り
や
が
同
居
す
る

電
気
代
ま
ち
が
い
で
し
ょ
う
高
す
ぎ
る

井
上
　
早
苗

明
日
ま
で
見
通
せ
そ
う
な
澄
ん
だ
風

猫
の
恋
の
っ
ぴ
き
な
ら
ぬ
声
が
す
る

鼻
歌
が
飛
び
出
し
い
つ
か
本
調
子

電
話
口
大
口
叩
く
姉
で
あ
る

藤
原
　
秋
月

ミ
サ
イ
ル
だ
核
だ
地
球
は
喧

や
か
ま

し
い

為
す
事
の
全
て
が
遅
々
と
老
い
の
日
々

全
力
で
な
ど
と
毎
回
聞
か
さ
れ
る

和
気
富
士
に
躑つ

つ

じ躅
咲
く
日
を
待
つ
余
寒

  5 1 8  3
5 6 2 7    1
8 7   4  2
1  7   3 5
 5   2  6 7
7 9   5   2

5 4 3  6   7
7  8 4  3 6 1
2 6    7 4  3

応 募 用 紙

※空いているマス全てに数字を入れて完成させましょう！

ご住所�

お名前�

『暖流』の感想など�

1空いているマスに1 〜 9までの数字のどれかが入ります。

2�縦の列（9列）、横の列（9列）、太い線で囲まれている3×3

のブロックに、それぞれ9個のマスがあります。

　いずれのマスにも1 〜 9までの数字が1個ずつ入ります。

3すべてのマスに数字を入れて、完成させてください。

・数独の答え・お名前・ご住所・今月号の暖流で印象に残っ
た記事名・暖流に掲載してほしい情報などを右の応募用
紙にご記入の上、病院受付横の投稿箱へお入れください。

　ご応募はお1人1回に限ります。正解者の中から抽選で2
名様に500円分のクオカード（全国のコンビニエンススト
ア等で使用できます）を差し上げます。賞品は郵送にてお
送りいたします。FAX、Eメール、郵送でのご応募も受け
付けています。

締切：2023年9月30日（消印有効）

※答えは2023年10月1日以降　ホームページに掲載します。

クオカードが当たります

数Number Place独

「
私
を
手
折
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
私
の
花
の
命
は
五
日
間

だ
け
な
ん
で
す
」

五
月
に
は
里
山
の
新
緑
は
一
層
深
ま
る
こ
ろ
で
す
。
笹
や
ぶ

に
ま
ぎ
れ
て
、
笹
百
合
は
背
伸
び
す
る
よ
う
に
茎
を
伸
ば
し
、

そ
の
先
に
は
小
さ
く
て
硬
い
蕾
が
１
つ
か
ら
3
つ
、
つ
け
ら

れ
て
い
る
の
が
見
ら
れ
ま
す
。

や
さ
し
い
木
漏
れ
日
は
注
ぎ
、
お
だ
や
か
に
吹
く
風
が
通
り

ぬ
け
、
暖
か
な
雨
に
ぬ
れ
て
、
一
日
一
日
と
蕾
は
柔
く
白
く

ふ
く
ら
み
始
め
て
三
週
間
程
の
後
に
パ
ッ
と
花
び
ら
を
開
く

と
、
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
花
か
ら
香
し
い
香
り
が
漂
っ
て
き
て
、

初
め
て
笹
百
合
は
人
目
に
つ
く
の
で
す
。

そ
れ
迄
は
、
笹
百
合
の
葉
は
笹
の
葉
に
形
は
程
良
く
似
て
い

て
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、
花
開
く
と
色
と
香
り
で
虫
を
誘

い
人
も
誘
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
ど
う
か
、
手
折
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」

笹
百
合
は
花
を
咲
か
せ
る
の
に
全
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
果
た

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
で
折
れ
た
な
ら
す
べ
て
終
わ
り
ま

す
。

イ
ノ
シ
シ
や
鹿
な
ど
に
も
食
害
さ
れ
ず
に
無
事
に
虫
た
ち
に

よ
っ
て
受
粉
さ
れ
た
な
ら
、
子
房
を
太
ら
せ
て
秋
に
は
そ
の

子
房
が
四
つ
に
炸
裂
し
て
綿
毛
の
よ
う
な
種
が
秋
風
に
吹
か

れ
て
舞
い
降
り
、
や
が
て
他
の
地
へ
落
ち
て
、
新
し
い
種
は

そ
こ
で
五
年
程
か
け
て
小
さ
な
親
指
の
先
程
の
鱗
茎
を
育

て
、
そ
れ
か
ら
再
び
花
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

「
笹
百
合
の
咲
く
自
然
豊
か
な
山
を
ど
う
ぞ
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

1  診 正路 正路 正路 正路 正路 正路 丹羽 丹羽

2  診 平 中村 平 平 小坂 小坂 白羽 白羽 藤原英晃 藤原英晃 平

17時診療 平　※17:30まで受付

循 環 器 科 正路 正路 正路 正路 正路 正路

糖尿病外来 藤原み　
※予約制

藤原み 藤原み

血 液 内 科 藤原英晃 藤原英晃

外科
牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 橋本 橋本 牧原

17時診療 牧原 牧原 橋本

整 形 外 科
※午後は15:00 ～

藤原英一 藤原英一 藤原英一 藤原英一 志水
※手術あり

藤原英一 藤原英一
藤原英一 月1回
非常勤医師 月1回

17時診療 藤原英一 志水

眼　　　科 大学病院
医師

人間ドック・健診
健康支援センター 中村 藤原み 中村 藤原み

外 来 診 療 予 定 表
2 0 2 3 年 7 月

受付
時間

午前／ 8：00〜11：30�

午後／13：00〜16：30
診療
時間

午前／ 9：00〜�

午後／14：00〜［整形外科は15:00~］

17時診療（内科・外科・整形外科）

午後／17：00〜18：00（受付は17：30まで）

整形
外科

月・木曜日：�午前の受付が早く終了することがあります。お早めにおいでください。
水曜日：都合により当分の間休診します。
木曜日：午後の診療は手術などで休診になることがあります。

外科 ドクター変更　水曜日：牧原医師 ／ 金曜日：橋
はし

本
もと

好
こう

平
へい

医師（岡山大学病院所属）
＊�上記予定表は、都合により

診療医師の変更があります。

1. 地元かかりつけ病院として、最高の地域医療を展開します。

2. 地域社会や他の医療機関と連携し、地域の健康寿命日本一をめざします。

3. 全職員ともに学び、磨きあうことのできる、やりがいのある職場を築きます。

4. 安心安全な医療と、五感にやさしい療養環境を提供します。

平病院 ●理念

暖流205号（季刊発行）
2023年7月1日
編集・発行
医療法人平病院

暖流・ホームページ掲載

写真は撮影時のみマスク

を外しています

 〒709-0498　岡山県和気郡和気町尺所438
TEL （0869）93-1155（代表）
FAX （0869）93-0330
https://www.tairahos.or.jp/
Eメール　info@tairahos.or.jp

面 会 制 限 緩 和 の お 知 ら せ

面会時間／13：00～15：00 （月〜金／祝日を除く）

予約受付／13：00～16：00 （月〜金／祝日を除く）

※面会の予約は面会希望日の前日までにTEL.0869-93-1155（代表）へお電話ください

面会場所／個室・大部屋（カーテン仕切り）・各種ロビー・1階面談コーナー

※詳細はホームページをご覧ください

ご家族のみ　患者様1人につき、週1回・10分以内　面会は2人まで　中学生以下は不可
インスタグラム
はじめました

フォロー
お願いします！


