


内科
ドクター に聞く

過観察でもよいと言われています。大腸カメラ

を受けて５mm以上のポリープが見つかった際

は、取っておいたほうがよいでしょう。

どんな人が大腸カメラを
受けておいたほうがよい？

● 検診で便潜血反応が陽性（2回のうち1回でも）

となった場合。

●下痢、腹痛など、お腹の調子が悪い方。

● 50歳以上で今まで一度も大腸カメラを受けた

ことがない方。

●ご家族に大腸がんになった方がいる。

　このような方は、一度大腸カメラを受けてみ

てはいかがでしょう。

　　　約5mmのポリープ

最後に

　大腸カメラを通じて、微力ながら大腸がんに

なる方を少しでも減らすことに貢献できれば嬉

しい限りです。何か疑問がありましたら、いつ

でもご相談ください。

大腸がんになる人は、どれくらい？ 　

　統計によると生涯のうちで大腸がんになる確

率は、男性が9.5%、女性が7.6%といわれてい

ます。つまり、男性の11人に1人、女性の13人

に1人が大腸がんになるということになります。

大腸がんと年齢は関係がある？ 　

　40～50歳を過ぎたあたりから年齢が上がると

ともに大腸がんになる確率が上がります（下図）。

若い人が大腸がんを心配する必要は基本的に

ありませんが、家族で若くして大腸がんになっ

た方がいる場合は一度大腸カメラを受けてみて

もよいと思います。

大腸がんになるとどんな症状がでる？ 　

　早期のがんではほとんど症状を認めることは

なく、進行がんになると腹痛や下痢、便秘、血

便などの症状がでることがあります。

大腸ポリープは取ったほうがよい？ 　　　

　大腸ポリープは無症状のものがほとんどです

が、サイズが大きくなるほどがん化する確率が

高くなります。

　大腸ポリープを大腸カメラで取ることにより、

大腸がんになる確率を約80％減らし、死亡率も

53％減らすという研究結果があります。ただし

小さなポリープ（5mm以下程度）であれば、経

大腸がんと大腸カメラ
独立行政法人国立病院機構　岡山医療センター

　消化器内科◦福本康史

大腸がんの年齢別罹患率（2019年）

当 院 で の
大腸カメラの
　 流 れ 　

◯ 腸をきれいにするために、検査2日前
から下剤を飲みます。前日（朝・昼・
晩）に検査食を召し上がっていただ
きます。（検査食はご自身で準備して
いただいてもよいです）

◯ 当日は腸管洗浄剤を約2ℓ服用して
いただきます。自宅で服用すること
も可能です。

◯ 検査をしてポリープが見つかった場
合、当院では検査中に医師の判断によ
りポリープを切除します。切除した場
合は出血することがあるため、できる
限り1泊入院をお願いしています。

◯ 何か気になることがあり、検査して
みようかと少しでも思われた方は、内
科外来にてお気軽にご相談ください。

今年7月から平病院で毎週金曜日午後に大腸カメラを担当しています。

今回は大腸がんと大腸カメラについてお話ししたいと思います。
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リハビリテーション部

未来の健康をつくる
「ちあふるWake健康教室」

リハビリテーション部　係長◦山科俊輔

【はじめに】

　高齢化は日本において重要な課題です。加齢

と共に体力が低下しやすくなり、健康問題（転

倒の発生、運動機能の低下〈フレイル*やロコ

モ*など〉）に影響します。特に和気町は他の市

町村と比べても高齢化率が高いため（全国：

28.7％、和気町：41.2％）、このような問題が

考えられます。そこで平病院と北川病院のリハ

ビリテーションスタッフが協働で、健康づくり

のための測定会とフォローアップ指導会「ちあ

ふるWake健康教室」を立ち上げました。「ち

あふる＝cheerful」とは英語で「楽しい・元気

のいい・明るい」などの意味です。参加された

皆様に楽しく元気になっていただきたい気持ち

をこめています。

フレイルとは ：  加齢に伴い運動機能や筋力、認知機能
が低下しているが、適切な支援により
生活機能の維持や向上が可能な状態で
あり、「健常から要介護に移行する途中
の段階」を指します。

ロ コ モ と は ：   骨や関節、神経、筋肉などの運動器の衰
えによって、立つ・歩くといった移動動
作機能が低下した状態であり、寝たき
りや要介護になりやすい状態。

【きっかけ】

　私は平病院に入職して今年で12年になりま

す。和気町からの依頼などで、多くの健康教室

に関わらせていただく中で、参加者の多くの方

に体力低下があることを知りました。これらの

経緯から、和気町内のどこに住んでいても健康

状態を保つことができる取り組みを進めたいと

考えました。平病院で私が学んできたことを地

域のために還元したいという想いが芽生え、健

康教室の実施に至りました。

【今後の展望】

　「ちあふるWake健康教室」は毎年開催し、和

気町の方々の健康状態をサポートします。大事

なポイントは「定期的に体力の状態を知ること」、

「予防するには早期から」です。毎年継続して参

加していただくことで、要介護の予防を図るこ

とができると考えています。 5年、10年と継続

することで、たくさんの健康情報が集まります。

その情報が現在の参加者の世代から子の世代、

さらには孫世代の健康状態にも役に立つ可能性

があります。

　各コミュニティで実施するなど、未来の健康

をつくる事業として定着できたらと考えていま

す。ぜひ皆様お誘いあわせの上、お気軽にご参

加ください。

ちあふるWake健康教室
教室の概要

測定会とフォローアップ指導会の2部構成です。測定会はすべて同じ内容ですのでいずれ

かの測定会にご参加ください。参加料は無料です。

 第2回：10月29日（日）10:00～
 第3回：2024年1月14日（日）10:00～
 場　所／和気町役場２階総合福祉センター
 　　　　大会議室・中会議室
 内　容／身長、体重、握力、ロコモ検査、フレイル検査、歩行検査、
 　　　　バランス検査、認知機能検査、アンケート

  測定結果をもとに体力年齢のレポートを作成し、測定会から約1ヶ月後にそれ
ぞれに合わせた運動指導を理学療法士と健康運動指導士が行います。

 場　所／医療法人 平病院
 　　　　通所リハビリテーションひまわり

参加の申し込み  TEL 0869-93-1155　（平病院　総務課）

申込締切  第2回　10月27日（金）

 第3回　2024年1月12日（金）

第1回測定会の様子
　和気町役場にて第1回測定会を開催しました。69才～90才の34名が参加されました。
60才以上の方でしたら、どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。

測定会

フォロー
アップ
指導会

立ち上がり

ブースごとに説明

握力計測

山科より開会のあいさつ

認知テスト

片足立ち

歩幅測定

対象者
60才以上の方
（40名程度）

先着順

平病院と北川病院のリハビリテーションスタッフ有志
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新人紹介

井
いのうえ

上　梓
あずさ

① 通所リハビリテーションひまわり　
介護福祉士

②釣り

③ 一つ一つ丁寧な介護を心が
けて取り組んでいきたいと
思います。

髙
たかとり

取 優
ゆ う こ

子

①医事課　健診センター

②子育て
　（趣味というより生き甲斐です）

 ③ 人との出会いや繋がりを大切に、
患者様とのコミュニケーション
を大切に、一人一人に寄り添い
信頼されるスタッフになれるよ
う、いつも笑顔で頑張ります。

①部署など　　②趣味　　③ひとこと

則
のりえだ

枝 多
た き こ

祈子

①医事課

②創作料理を作ること

③ 覚えること、不慣れなことも
多々ありますが、笑顔だけは
忘れず、日々精進していきた
いと思います。

最近、口腔ケアをきちんと行うことが健康長寿への第一歩だといわれています。

今回は口腔トラブルについて当院歯科衛生士の野﨑さんからお話を聞きました。

「健口」は「健康」の第一歩
看護部　一般病棟◦長田かおり／リハビリテーション部　歯科衛生士◦野﨑浩子 

看護部

ナース             ニュースほっと

	Q1  口腔トラブルというと一般的に虫歯を思い浮かべますが、他にどのようなものがありま
すか？

	A1  年齢によって違いはあると思いますが、代表的なものに、義歯の不具合、ドライマウス、
口臭・歯周病などがあげられます。

	Q2 歯周病とは、どのような疾患ですか?

	A2  歯垢（プラーク）という細菌の集まりが原因で起こる炎症性の疾患です。  

  ① 歯と歯ぐき（歯肉）の境目の清掃が行き届かないと歯垢がたまります。
 　　　　　　　　　　　　⬇

  ②   細菌が繁殖し、歯ぐきの辺縁が炎症
を起こします。

  　   （赤くなったり、腫れたりしますが、
痛みはあまり感じません。歯みがき
時に出血することもあります）

 　　　　　　　　　　　　⬇

  ③  炎症が奥まで進むと赤みや腫れが増
し、歯と歯ぐきのすき間も目立って
きます。 　　　　　　　　　　　　⬇

  ④  さらに進むと歯ぐきから膿が出たり
（歯槽膿漏）、歯がグラグラし始め、最後には歯を失うことになります。

	Q3 歯周病で歯が抜けてしまうのも困りますが、他にも身体に影響がありますか？

	A3  脳梗塞・誤嚥性肺炎・心筋梗塞・心内膜炎・動脈硬化・糖尿病などの疾患を引き起こす
ことがあるといわれています。

お口の中の健康は全身の健康に関わってきます。
歯の定期検診を受けて、「健口」を守りましょう。

病院広報アワード2023優秀賞受賞
“持続可能な地域医療の実現を、広報の力で支

援する”をコンセプトに「病院広報アワード2023」

（主催 CB ニュース）が開催されました。広報誌部

門・ホームページ部門・SNS部門で審査が行われ、

全国174件の応募の中から当院は「400床未満の

広報誌部門」にて優秀賞を受賞しました。

病院広報とは、広報誌・ホームページ・SNSなど

を通じて、医療情報や院内の取り組みを紹介する

など、院内外へ情報を発信することです。

近年、病院は地域との連携が重要になっていま

す。広報活動を行うことにより、患者様や地域住民

の皆様、周辺の医療機関、職員など地域医療に関

わる人とのつながりを強めることができます。

主催者からの評価
● 広報誌面のデザイン・コンテンツの方向性・

読みやすさのレベルがとても高い。広報誌の
表紙が優しさを感じさせるものであり、文章
も読みやすく、親しみやすいです。

● 院内ギャラリー紹介や文芸、社会貢献活動の
記事など気軽に読める誌面と、伝えたい医療
内容の誌面とが統一されたデザインで構成さ
れており、心地よさを強く感じました。

● 今後はメディアとの交流も取り入れると良い
と思います。

平病院広報戦略チームより
● 原稿依頼や取材など地域の方々のご協力もあ

り、このような名誉な賞をいただくことがで
きました。

　 今回の評価をいかして、よりいっそう広報活
動に力を入れて地域の方々に貢献できるよう
頑張っていきたいと思います。

2020春号から2023春号の表紙デザイン

歯垢・歯石

歯肉の
腫れや出血

歯槽骨が
溶けだす

健康な歯肉

健康な
歯槽骨

正常 歯周病

「DANRYU」に関するアンケートにご協力を
お願いします。アンケートはこちらから→
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10月　定國誠也作品展

10月下旬～ 11月上旬　松石陽子油彩絵画展

11月13日～下旬　糖尿病啓蒙ポスター

12月　エッグアート&心書～和洋の世界☆二人展～

感想
◦和気町へ移住して平病院へ通院しています。

毎月いろいろな展示物で楽しませていただ

いています。あい、玉ねぎで染めた布がス

テキ！

◦いつも立派な作品を拝見させていただいて

います。袋たちも楽しいですね。

感想

◦リハビリの間に初めて観させていただき、どれも心惹かれました。

◦素晴らしい絵画の数々！病院にくるたびに感心して観ています。

◦なんともいえない優しい目のワンちゃんに癒されます。

平林松
しょう

夕
せき

　墨と彩の水墨画展in2023�
6月

8月

院内ギャラリー開場時間
平日9：00～18：00
土曜 9：00～12：00

28色のかわいらしいカラフルなミニバッグ

が並び、心躍る方も多かったのではないでしょ

うか。バッグの色に合わせて工夫された飾り

ボタンも素敵でした。

染料は、紅茶やコーヒー、自分で育てた藍

など身近にある物を使っていて、季節を感じ

ながら楽しまれているそうです。季節により

色が違って染まることも楽しみのひとつとの

ことです。

そのほか、個性あふれるタペストリーと作

務衣も展示していただきました。来年も美し

く楽しい作品で多くの方を魅了してください。

ナチュラル染色「あゐ」の会作品展　　講師：松本道子�平林松夕さん

昨年に続き今年もカラフルな水墨画展が開催されました。１年

前、動物の作品に挑戦するとおっしゃっていたことを実現されて

犬、タンチョウ、カワセミなどの動物の絵も織り交ぜて楽しませて

いただきました。

今年は、色紙のプ

レゼントを企画して

いただき、患者様や

職員も楽しみが増し

たようで多くの応募

がありました。

また、展示用の額

と表装のほとんどが

お手製というところ

も平林さんのすごい

ところです。

院内ギャラリー

患者様が癒される明るい作品を選んで展示していただきました。美しい花々、岡山城をバックに優雅に飛ぶ

タンチョウ、かわいい柴犬と亀のにらめっこ、瀬戸内の島でゆったりとねそべる猫などの作品にほほ笑み、美し

い風景に、日本の四季の美しさや自然の偉大さを感じました。きっと皆さんお気に入りの１枚が見つかったの

ではないでしょうか。

初心者にも親切に教えてくださるので興味がある方は、和気町中央公民館へお出かけください。

7月

和気写真クラブ　　代表者：藤尾真人�
活動日：毎月第２日曜日午前10時～　場所：和気町中央公民館　会員：20名

感想
◦みなさんとても素敵な作品で

す。「ペンダント」という作品、

ホトケノザに付いたしずくの

中に別の白い花が映り込んで

いてとても良いです。

◦どの作品も生き生きと尊い命

の息吹を感じます。「花」は美

しく心を和ませてくれます。

◦どなたの写真も素敵でいつまでも鑑賞させていただきたい気持ちになりました。
和気写真クラブの皆さま

「あゐ」の会の皆さま

活動日：毎月第３水曜日午前10時～　場所：和気町中央公民館　会員：6名

兵庫県水墨画協会公募展入選作品
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皆さんは『推し武道』をご存じですか ?　『推し武道』

とは岡山県倉敷市出身の漫画家「平尾アウリ」さん原作

の累計発行部数150万部の大人気漫画『推しが武道館

いってくれたら死ぬ』の略称です。和気町は今年度から

『推し武道』とコラボレーションし、和気町ファンクラ

ブの開設やふるさと納税の活用などを通じた地域活性

化を行っています。

『推し武道』のキャラクターの基 玲奈（もとい れな）さ

んは、和気町在住で和気閑谷高等学校卒業生という設

定です。本号では、『推し武道』を取り入れた授業を行っ

ている和気閑谷高等学校の取り組みをご紹介します。

今年５月、和気商工会で就業体験をしたキャリア探求

科３年生の山田仁さんと長坂麗海さんは、地域経済の

活性化と和気町のＰＲにつなげようとさまざまな企画・

デザイン・広報を行いました。

1つめは、グルメマップの制作です。和気町内の飲食

店20店舗を訪問してグルメマップ掲載のお願いをしま

した。また、和気町内で開催している『推し武道』複製原

画展の開催場所や、町内数か所に設置されている『推し

武道』キャラクターの等身大パネル設置場所をグルメマッ

プに反映させました。　

2つめは、グルメスタンプラリーの特典として配るトー

トバッグの開発です。

「和気町と和気閑谷高等学校のことを知ってもらいた

い！」「トートバッグを持って和気町を巡ってほしい！」と

いうコンセプトのもと、地元のグラフィックデザイナー

の大國瑞穂さんと一緒に、和気町と『推し武道』の特色

を活かしたデザインを考えました。

山田さんと長坂さんは、「意見交換をしながらデザイ

ンを完成させることで達成感がありました。また、仕事

は自分から探すこと、周囲からの感謝の言葉がやりがい

になることを実感しました。将来に役立つ経験になりま

した」と、とても充実した就業体験になったそうです。

高校生のセンスが光るグルメマップとトートバッグに

注目です！

文　 芸
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長
し

転
ぶ
な
よ
大
腿
骨
が
叫
ん
で
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ス
ク
取
る
鼻
か
ら
下
も
化
粧
す
る

内
山
　
博
子

耳
遠
く
長
生
き
の
相
亡
母
に
似
て

泥
残
る
農
婦
の
爪
だ
洗
っ
て
も

五
年
ぶ
り
ス
カ
ー
ト
履
い
て
女
子
に
な
る

仏
様
そ
ち
ら
の
世
界
慣
れ
ま
し
た周

藤
八
重
子

汗
か
い
て
取
れ
た
喜
び
畑
仕
事

ま
な
板
よ
助
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

登
り
降
り
今
も
元
気
で
歩
く
道

嵐
の
湯
一
人
貸
切
り
良
い
気
分

目
賀
　
和
子

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
な
っ
た
眠
り
姫

母
さ
ん
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
同
じ
爪

天
辺
で
身
重
の
ヘ
チ
マ
ぶ
ら
下
が
る

こ
の
星
が
じ
わ
り
じ
わ
り
と
溶
け
て
い
く

草
加
　
昌
昭

俺
で
な
く
子
供
が
妻
の
非
常
口

イ
ケ
メ
ン
が
迎
え
て
く
れ
る
デ
イ
施
設

「
も
し
も
」
と
い
う
仮
の
話
に
秘
す
本
音

た
ら
れ
ば
で
話
も
弾
む
宝
く
じ

柴
田
夕
起
子

非
常
口
も
つ
れ
た
ま
ま
で
出
て
行
っ
た

王
様
の
足
は
じ
わ
り
と
退
化
す
る

夢
に
ま
で
現
れ
義
母
が
指
図
す
る

足
洗
う
昔
走
っ
た
足
で
あ
る

　

鹿
の
群
れ
が
線
路
脇
に
集
ま
る
の
に
は
理
由
が
あ
る
ら
し

い
。
鉄
分
を
体
内
に
補
給
す
る
た
め
に
夜
な
夜
な
線
路
を
舐

め
に
集
ま
る
と
最
近
聞
い
た
。

　

J
R
山
陽
本
線
上
郡
駅
近
く
を
流
れ
る
千ち

く
さ
が
わ

種
川
の
中
洲

に
は
、
10
頭
前
後
の
鹿
の
家
族（
群
れ
）が
住
み
着
い
て
い
て
、

と
き
ど
き
電
車
が
接
触
事
故
を
起
こ
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　

Ｊ
Ｒ
に
勤
務
し
て
い
る
息
子
は
、
智
頭
急
行
智
頭
線「
ス
ー

パ
ー
い
な
ば
」の
運
転
席
に
時
折
乗
っ
て
い
る
。
乗
務
す
る
た

び
に
野
生
動
物
が
気
に
な
る
動
物
好
き
の
彼
は
、
3
年
く
ら

い
前
か
ら
鹿
の
群
れ
の
存
在
に
気
づ
い
た
と
言
う
。
頭
数
の

変
化
は
あ
る
も
の
の
今
年
も
子
鹿
の
姿
は
何
頭
か
見
て
取
れ

て
い
た
ら
し
い
。
中
洲
は
鹿
の
群
れ
が
食
べ
て
充
分
な
草
木

が
繁
っ
て
い
る
の
で
、
鹿
一
家
に
と
っ
て
最
適
な
居
場
所
と

な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

台
風
2
号
が
沖
縄
へ
上
陸
し
た
今
年
5
月
の
初
め
、
私
は

平
病
院
に
入
院
し
て
い
た
。
本
州
も
線
状
降
水
帯
が
発
生

し
て
、
か
な
り
の
雨
量
だ
っ
た
の
で
平
病
院
の
横
を
流
れ
る

金
剛
川
も
警
戒
水
域
に
達
し
た
の
か
回
転
灯
が
回
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
と
き
、
息
子
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て「
千
種
川
が

増
水
し
た
ら
中
洲
の
鹿
た
ち
が
流
さ
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」と
。

と
て
も
心
配
そ
う
な
声
だ
っ
た
の
で
思
わ
ず
吹
き
出
し
て
し

ま
っ
た
。
上
郡
駅
で
の
待
ち
時
間
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　
「
大
丈
夫
だ
よ
。
鹿
は
泳
げ
る
し
、
下
流
に
流
さ
れ
た
と
し

て
も
赤
穂
の
千
種
川
に
は
い
く
つ
も
の
中
洲
が
あ
る
し
。
い

ず
れ
か
の
中
洲
に
は
か
か
り
助
か
る
と
思
う
け
ど
子
鹿
は
泳

げ
る
か
な
。
心
配
な
の
は
子
鹿
さ
ん
だ
ね
」と
伝
え
る
と
息
子

は
や
や
安
堵
し
た
よ
う
だ
っ
た
。

　

イ
ノ
シ
シ
が
線
路
沿
い
に
集
ま
る
の
は
、
大
好
物
の
く
ず

の
根
を
食
べ
る
た
め
。
ト
ン
ビ
が
線
路
内
に
獲
物
を
持
ち
込

む
の
は
他
の
者
に
横
取
り
さ
れ
な
い
た
め
。
キ
ジ
が
走
行
中

の
列
車
に
突
進
す
る
の
は
我
が
身
を
お
と
り
に
巣
を
守
る
た

め
と
色
々
な
理
由
が
あ
る
の
だ
が
、
列
車
事
故
に
つ
な
が
り
、

野
生
動
物
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
は
悲
し
い
。

　

息
子
が
独
身
の
頃
は
野
生
動
物
が
線
路
内
に
入
っ
て
く
る

話
を
よ
く
し
て
く
れ
た
も
の
だ
。
今
は
自
分
の
子
供
に
話
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
久
し
ぶ
り
に
聞
い
た
息
子
の
つ
ぶ
や

き
に
入
院
中
の
私
の
心
が
和
ん
だ
。

注目!!
 Attention!!

わが町を
活性化する

取り組み !

Vol.
4

和気閑谷高等学校×推し武道
高校生の力で地元をPR!

応 募 用 紙

ご住所 

お名前 

印象に残った記事・掲載してほしい情報など

◦まちがいさがしの答え ◦ご住所 ◦お名前 ◦今月号の暖流で印
象に残った記事名・暖流に掲載してほしい情報などを右の応募
用紙にご記入の上、病院受付横の投稿箱へお入れください。
　ご応募はお1人1回に限ります。正解者の中から抽選で2名様に
500円分のクオカード（全国のコンビニエンスストア等で使用でき
ます）を差し上げます。賞品は郵送にてお送りいたします。FAX、Eメー
ル、郵送でのご応募も受け付けています。

締切：2023年12月31日（消印有効）

※答えは2024年1月10日以降　ホームページに掲載します。

左のイラストと異なっている箇所に○をしてください。（5つ）クオカードが当たります

まちがいさがしの5つ

山田さん
『推し武道』のキャラクター

基さん

長坂さん

和気町グルメスタンプラリー
開催中～2023.10.31まで

(グッズが無くなり次第終了)

期間中にグルメマップ掲載の飲食店を利用し、2店舗
分のスタンプを集めると和気町観光協会にて『推し武
道』コラボトートバッグをプレゼント！(先着1,000名)

複製原画展
開催中～2023.10.31まで

会場　和気鵜飼谷温泉　
  和気町立図書館
  学び館サエスタ

3会場に設置されたスタンプをすべて
集めると和気鵜飼谷温泉にてオリジ
ナルクリアファイルをプレゼント！

和気町ファンクラブLINEアカウント

イラスト：総務課  小山乃愛

和気商工会での就業体験の様子
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

1  診 正路 正路 正路 正路 正路 正路 丹羽 丹羽

2  診 平 中村
10月末まで

平 平 小坂 小坂 白羽 白羽 藤原英晃 藤原英晃 平

17時診療 平　※17:30まで受付

循 環 器 科 正路 正路 正路 正路 正路 正路

糖尿病外来 藤原み　
※予約制

藤原み 藤原み

血 液 内 科 藤原英晃 藤原英晃

外科
牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 橋本 橋本 牧原

17時診療 牧原 牧原 橋本

整 形 外 科
※午後は15:00 ～

藤原英一 藤原英一 藤原英一 藤原英一 志水
※手術あり

藤原英一 藤原英一
藤原英一 月1回
非常勤医師 月1回

17時診療 藤原英一 志水

眼　　　科 大学病院
医師

人間ドック・健診
健康支援センター

中村
10月末まで

藤原み 平 藤原み

外来診療予定表
2 0 2 3 年 1 0 月

受付
時間

午前／ 8：00～11：30 

午後／13：00～16：30
診療
時間

午前／ 9：00～ 

午後／14：00～［整形外科は15:00～］

17時診療（内科・外科・整形外科）

午後／17：00～18：00（受付は17：30まで）

整形
外科

月・木曜日： 午前の受付が早く終了することがあります。お早めにおいでください。
水曜日：都合により当分の間休診します。
木曜日：午後の診療は手術などで休診になることがあります。

内科 中村医師　10月末までの診療となります。11月以降の月曜日の健診は藤原み医師が担当します。

＊ 上記予定表は、都合により
変更する場合があります。

1. 地元かかりつけ病院として、最高の地域医療を展開します。

2. 地域社会や他の医療機関と連携し、地域の健康寿命日本一をめざします。

3. 全職員ともに学び、磨きあうことのできる、やりがいのある職場を築きます。

4. 安心安全な医療と、五感にやさしい療養環境を提供します。

平病院 ●理念

暖流206号（季刊発行）
2023年10月1日
編集・発行
医療法人平病院

暖流・ホームページ掲載

写真は撮影時のみマスク

を外しています

 〒709-0498　岡山県和気郡和気町尺所438
TEL （0869）93-1155（代表）
FAX （0869）93-0330
https://www.tairahos.or.jp/
Eメール　info@tairahos.or.jp

通所リハビリテーションひまわりのパンフレットがリニューアル！
川崎医療福祉大学　医療福祉デザイン学科の

ホスピタルデザインコースの学生さんに、授業

の一環として、ひまわりのパンフレットと重要

事項説明書、説明動画を制作していただきま

した。
音声が流れる動
画で説明が分か
りやすくなりま
した

明るくかわいらしい
「ひまわり」のイラストと

美しいデザイン

リハビリ内容を
分かりやすくするために

写真を増やしました


