


心房細動とは
心房細動は年齢とともに増えてくる不整脈

で、年々患者数が増加しています。

2030年には、国内の患者数が100万人を超

えるともいわれ、海外では65歳以上の20人に

1人が心房細動という報告もあります。

心房細動は脈の打ち方に全く規則性がなく、

「絶対的不整脈」ともいわれ、常に脈がバラバ

ラになるのが特徴です。多くの場合、心房細動

そのものがすぐ命に関わるわけではありませ

んが、動悸や息切れなどが出ることもあります。

また「脳梗塞の原因」になるため血液をサラサ

ラにする薬（抗凝固薬）による予防治療が大切

です。

心房細動で何が起きている？
心房細動になると、心臓の上の部屋（心房）が

うまく収縮できなくなります。その結果、心臓

全体のリズムが乱れ、心臓のポンプとしてのは

たらきが15～30％ほど低下するといわれてい

ます。

このことが原因で心不全を引き起こすこと

もあります。また、心房細動が長く続くと、心

房から心臓全体が大きくなってしまい、治療の

成功率が下がることが知られています。
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ってどんな病気？
独立行政法人国立病院機構 岡山医療センター

循環器内科◦黒
くろ

沼
ぬま

圭一郎

循環器内科
ドクター に聞く

4月から月曜午前の循環器内科（心臓内科）を担当している

黒沼と申します。

今回は、よく耳にする不整脈のひとつ「心
しん

房
ぼう

細
さい

動
どう

」について

お話しします。

黒沼医師の診療時間

月曜日

9：00 ～ 11：30

◦�上2つの部屋（心房）が400回/分のペース

で細かく動く→心房細動

◦�心房が「けいれん」している状態なので、

血液のかたまり、血栓（図の 　）ができる

→脳梗塞のリスク
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心房細動の治療
心房細動の治療には大きく2つの方針があ

ります。

◦�心房細動をそのままにして脈拍を整え

る治療（レートコントロール）

◦心房細動そのものを止める治療

　（リズムコントロール）

以前は、心房細動に対して、「薬で元のリズム

に戻す（リズムコントロール）」治療が良いと考

えられていました。ただし、このとき使われる「抗

不整脈薬」には副作用があり、人によっては別

の不整脈が出たり、体に負担がかかることもあ

りました。

そのため、2002年に発表された「AFFIRM

試験」という大規模な研究では、薬で無理にリ

ズムを戻さず、「脈拍を整える（レートコントロー

ル）」だけでも十分であると示され、一時はリズ

ムを戻す治療の重要性は下がりました。

しかし最近では、より安全で効果的な「カテー

テル治療（アブレーション）」が登場し、再びリズ

ムを整える治療（リズムコントロール）の価値が

見直されています。

カテーテル治療とは？
細い管（カテーテル）を心臓に入れ、不整脈の

原因となる部分を熱で焼いて治療します。

治療後は体内に器具が残らず、不整脈の薬を

減らせることもあります。

近年では、「脈拍を整えるだけの治療」よりも、

カテーテル治療の方が予後が良いとわかって

きており、多くの医療機関で積極的に行われて

います。

特に、

◦心臓のはたらきが低下している方

◦息切れがある方

◦強い動悸がある方

には、とても有効な選択肢となります。

心房細動が引き起こす
その他の症状

心房細動があると、心臓の動きや血流が不安

定になり

◦腎機能の低下

◦�脳の血流低下による認知機能の低下

　（認知症のリスク）

なども報告されています。

早期発見・早期治療がカギです
心房細動は、短時間だけ現れることもあるた

め、通常の心電図（約1分間）では見逃されるこ

ともあります。そのような場合は、24時間心

電図（ホルター心電図）で調べることができます。

早く治療した方が治療成績が良いので、早期発

見・早期治療が大切です。

循環器・心臓の病気は他の臓器とも深く

関係しています。「ちょっと変かも…」と

思ったときこそが、受診のタイミングです。

気になることがあれば、お気軽にご相談く

ださい。
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薬　局
耳より情報

帯状疱疹の症状と原因
　帯状疱疹になると、体の片側の一部にピリピリとした痛みが現れ、その部分に赤い発疹が出てきます。

　痛みは徐々に増していき、夜も眠れないほど激しい場合もあります。皮膚の症状が治った後も、数年

にわたって痛みが改善されなかったり、めまいや耳鳴り、顔面神経麻痺などの重い後遺症が残ったりす

ることもあります。

　帯状疱疹になる原因は、子どもの時に感染する水ぼうそうのウイルスです。

　水ぼうそうが治った後もウイルスは体内に潜伏していて、加齢などが原因で

免疫機能が低下すると、再びウイルスが活性化し、帯状疱疹を発症します。

　50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約3人に1人が帯状疱疹を発症す

るため、早めの予防が重要です。

帯状疱疹の予防接種
　帯状疱疹を予防するワクチンは2種類あります。

　50歳以上の方で予防接種を希望される方は、どちらのワクチンを打つか主治医とご相談のうえ、電話

にてご予約ください。
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はワクチンで予防できます
薬剤師◦二

ふた

見
み

加澄

　今年度から、65歳以上の厚労省が指定する年齢の方を対象に、帯状疱疹ワクチンの定期接種が行わ

れています。

　また、定期接種の対象年齢でない65歳以上の和気町民の方は、和気町の助成金を利用した任意接種

も可能です。少しでも早い時期の接種を希望される場合は、こちらもご利用ください。

生ワクチン（乾燥弱毒生水痘ワクチン）

接種方法 皮下に1回接種

発症予防効果 50～60％

有効性 3～5年

副反応 接種部位の赤み、かゆみなど

特　徴

歴史が長く、価格も安価ですが、発
症予防効果が低く、持続期間も短
いといわれています。また、病気や
薬により免疫機能が低下している
方は接種できません。

組換えワクチン（シングリックス）

接種方法 筋肉内に2回接種

発症予防効果 80～90％

有効性 10年以上

副反応
接種部位の痛みや赤み、腫れ、発熱
など

特　徴

生ワクチンに比べて価格が高い反
面、発症予防効果が非常に高く、い
ずれの世代においても優れた効果
を示すことが分かっています。
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ごあいさつ／新人紹介

令和7年4月1日

看護部長に就任しました
看護部長◦谷

たに

田
だ

幸江

当院の看護部は「安全・安心な環境と質の高い看
護を提供するために、ともに学び活気のある職場を
築く」を基本理念としています。

そして一人ひとりの看護職員が、患者さん・ご家
族と向き合い共感する気持ちを大切に、親切・丁寧
に接することを心がけています。

前看護部長に引き続き、私が取り組んでいきたい
ことは、多様な人が働ける環境づくり、気持ちの良い
挨拶が飛び交う職場、風通しの良い職場づくりです。

今まで以上に職員同士が助け合う関係を構築して

いきたいと考えています。また、「新しいことに挑戦
したい」「キャリアアップを目指したい」という思いに
も全力で応え、将来当院を担うリーダーの育成にも
力を入れてまいります。

これからも、「働きやすい病院」をさらに進化させ
るために、制度や仕組みを整え、一緒に頑張れる仲
間を増やしていきたいと思っています。

当院に関するご意見などがございましたら、お気
軽にお声掛けください。どうぞよろしくお願いいた
します。

國
くに

政
まさ

 大
そ

空
ら

①リハビリテーション部 理学療法士
②釣り
③�一生懸命頑張ります。

渡
わた

邉
なべ

 愛
あ

実
み

果
か

①リハビリテーション部 理学療法士
②カフェめぐり
③�一日でも早く患者さん第一のリハビ

リを提供できるよう努力していきた
いと思います。

右
う

近
こん

 佑
ゆう

介
すけ

①リハビリテーション部 理学療法士
②バスケ
③�コツコツ頑張ります。

今
いま

田
だ

 美
み

香
か

①療養病棟 看護師
②パン・ケーキ・料理を作ること、トールペイント
③�還暦を過ぎての入職ですが、患者さ

ん、地域住民の方々、スタッフの皆さ
んのお役に立てるように頑張ります。

安
あん

藤
どう

 春
はる

奈
な

①リハビリテーション部 作業療法士
②�音楽を聴くこと
③�少しでも早く一人前のセラピストに

なれるように努力していきたいと思
います。

①所属・職種
②趣味
③ひとこと
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平病院 健康講演会　講師／平  成
な る

人
と

 教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （川崎医科大学 乳腺甲状腺外科学教室）

6月1日（日） 和気町総合福祉センター大ホールにて開催

平病院 救命講習会
5月25日（日） 和気町体育館にて開催

　　　　　　75周年記念事業開催しました！75周年記念事業開催しました！

参加人数 

90名

感想
◦インストラクターの方と1つ1つの操作を確認しながら練習ができて、とてもわかりやすかった。
◦日常生活でもしもの時に、自ら進んでできるように頑張りたい。

参加人数 

150名

感想
◦最近の情報を聞くことができて勉強になった。
◦早期発見と予防が、いかに大切か分かった。

NPO救命おかやま
理事 浅越氏

NPO救命おかやま
理事 氏平医師

AEDの使い方を学んでいます和気町消防団員
約30名受講されました

　救命講習会には地域のご家族や高校生、消防団員の方々が参加されました。講習はNPO救命おか
やまスタッフのご協力のもと、当院職員20名がインストラクターとして指導にあたりました。また東
備消防組合と初の試みとして、119番通報のデモンストレーシ
ョンを行いました。少しでも地域の救命意識向上に貢献できて
いれば幸いです。

　健康講演会では、講師より「がん予防には定期的な検診や日常的な運動が重要」と分かりやすくお話
しいただきました。日本では2人に1人ががんにか
かるといわれており、肺がん、大腸がんの罹患率が
高いことも紹介されました。日頃からの生活習慣
の見直しと、早期発見のための検診の大切さを改
めて実感するお話でした。

子どもたちもがんばりました
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たいらフェスティバル
6月1日（日） 平病院にて開催

参加人数 

400名
うち小学生以下
医療スタンプラリー参加者130名

感想
◦�血管年齢やABI検査をして食生活の見直しができました。家族の健康に明日から役立てます。
◦�子どもがとても楽しんでいました。病院でのお仕事体験ができて良かったです。
◦�子ども達は普段乗ったことのない車いすに乗れたのが新鮮でビックリだったようです。素敵な機会

をありがとうございました。
◦�県警音楽隊の活躍とても楽しかったです。久しぶりのコンサートでワクワク気分でした。

●子どもの医療体験コーナー

超音波でゼリーの中身を当てよう 薬剤師さんになってみよう

車いすに乗ってみよう

手洗い上手にできるかな?

●岡山県警音楽隊がやってきた！

●防災・防犯展示コーナー

●大人の検査コーナー

和気閑谷高校生徒さんお手伝いありがとう

岡山県警音楽隊による演奏

看護師による検査コーナー

地震体験車 消防士さんになってみよう

　たいらフェスティバルでは、「子どもの医療体験」をはじめ、大人向けの健康測定会や東備消防組合
による地震体験車、消防車・救急車の展示、備前警察署のパトカー・白バイ展示、県警音楽隊による演
奏など多彩なプログラムを実施しました。
　またキッチンカーも出店し、来場者の皆さまに楽しんでいただきました。地域との交流を深め、医療
や防災について知っていただく貴重な機会となりました。

看護師さんに
なってみよう

長座体前屈
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心書家3人娘（おばはん）道しるべ�
3月

こいのぼり展～子どもたちの健やかな成長を願って～�
4月・5月

心書に出逢い、自分らしく心豊かな人生を送っていらっしゃる心
書家3名の展示でした。

それぞれのおじぞうさまがかわいらしく、思わずにっこり笑顔に
なりました。

心書とは心で感じるありのままの感情を自由に表現する筆文字
です。上手下手は関係なく筆ペンを使って誰でも書くことができ
ます。

感想 �
◦夫の病気の関係で病院に来ました。こいのぼり

を見ていると明るい気分、楽しい気分になりま
した。元気をたくさんもらいました。ありがとう！！

備前市 道廣芳子／赤穂市 中村千穂／岡山市 友野砂弓

左から  友野さん、道廣さん、中村さん

　　

感想 �
◦元気の出る言葉、明日につながる言葉、みんな現在を生き、未来

を見つめている。
◦「道しるべ」のテーマ、良かったです。
◦SNSで見るより、ダントツ良かった。来て良かった。（津山市・

神戸市の方より）

徳永こいのぼり様のこいのぼり
本荘にこにこ園・和気にこにこ園・佐伯にこにこ園の年長さんのこいのぼりの絵
カンガこいのぼり（出展者 和気町 能勢陽子さん）

◦にこにこ園のこいのぼり、すてき！！
◦元気で大きくなってね。
◦カンガこいのぼり、とても素敵です。販売してほしいです。

徳永こいのぼり 本荘にこにこ園こいのぼり カンガこいのぼり
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　同学科では毎年、倉敷市立美術館で卒業制作展を開催しています。当院でも4名の作品を展示しました。
　メディカルイラストレーション（MI）やAYA世代など馴染みのない言葉に触れていただくことができました。
3Dプリンター製の骨模型で、ロコモ予防への関心を引いたり子どもたちが薬に興味を持てるようかわいいキャ
ラクターで工夫されていました。

4月

川崎医療福祉大学  医療福祉デザイン学科卒業制作選抜展�

6月	 ナチュラル染色「あゐ」の会展
7月	 定國誠也作品展（うるし塗り）
8月	 和気写真クラブ作品展

院内ギャラリー

 

たいらフェスティバルにて

マイコレ！すっきりタウン～排便について楽しく学ぼう☆～�
　

子どもが排便に関する知識を自然に身に着け
られるように考えられた、かわいいキャラクター
とクイズ形式のパネルなどが楽しい展示でした。

特に、小さな便器の中に紙粘土で制作された
「コロコロうんち」「バナナうんち」「ドロドロうんち」
は人気で、「自分のうんちはどんなうんちかな？」
と小さなお子さんも興味深々で見ていました！

石井光莉

川崎医療福祉大学 医療福祉デザイン学科卒業制作

F
フ ッ と

OOT革命！
－足から始めるロコモ予防－　小野智紀

「私はがんを知らない」
－今、知ってほしいAYA世代のがん－　周藤瀬奈

お薬博士になろう！
〜親子で取り組む薬育サポートツールの提案〜
滝下美月

医療のMIカタ展
～縁の下の絵描きたち～
中嶋祐介

　

夏号◦DANRYU 2025  9



https://www.instagram.com/cafe_kiara_/


https://www.tairahos.or.jp/pages/14


https://lin.ee/7hWvLoT



