


咳喘息とは?

咳喘息とは喘
ぜんめい

鳴（ゼーゼー、ヒューヒューと

いう音のする呼吸）や呼吸困難を伴わない、長

引く咳のみを症状とする喘息の一種です。痰

は伴わない場合が多く、あっても非膿性で少

量です。

呼吸機能はほぼ正常で温度変化などに敏感に

反応し咳が出ます（気道過敏性軽度亢進）。

長引く咳（8週間以上）のうち、日本では咳喘

息が喘息の半数以上を占めるといわれています。

治療が不十分な場合には、約30～40％が典

型的な喘息に移行すると報告されていますが、

治療によりその

移行率が減少す

るため適切な診

断と治療が重要

になります。

咳喘息のうち、

外因性抗原（体外

の環境にある何

らかのアレルギー

源）に対する特異的IgE抗体*が陽性の60％前

後で認められます。

診断・検査
呼吸機能検査

が正常で、気管支

拡張薬を使用し

て咳が改善すれ

ば咳喘息と診断

します。また、血

液中や喀痰内の

好酸球増加や、呼

気一酸化窒素濃度（FeNO）高値も、診断する

上で参考になります。

咳喘息と同じように長引く咳を起こす肺結

～咳
せき

喘
ぜん

息
そく

とは～
内科◦丹羽真琴

内科
ドクター に聞く

岡山大学病院 血液・腫瘍・呼吸器・アレルギー内科の丹羽と申します。特に呼吸器を専門とし

ており、内科外来診療を担当しています。4月より週2日になりましたので、引き続きよろしく

お願いいたします。今回は咳喘息についてお話しさせていただきます。

*IgE抗体とは
体内に入ってきたアレルギーの原因

物質（アレルゲン）に対して働きかけ、

身体を守る機能を持つ抗体。
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核や悪性腫瘍などの可能性を除外するため、

胸部画像検査も行います。

治　療
気管支拡張薬が有効な病気です。治療は

まず吸入ステロイド薬から開始します。そ

の後症状の経過により、まだ咳が残るような

ら適宜、気管支拡張薬など他の長期管理薬を

追加して、吸入薬の増量などを行います。咳

が改善すれば薬剤量を減らします。吸入薬

も少量のみで長期間（過去1年以上）咳の症

状がなく落ち着いていたら、薬剤を中止して

経過をみること

も可能です。た

だし薬剤中止後

に症状が再燃す

ることもあるた

め、注意が必要

です。

長引く咳が気になる方は、内科へご相談く

ださい。

咳のでるパターンに
心当たりが

ありませんか？

●就寝時、深夜あるいは早朝に悪化

しやすい

●毎年同じ季節に咳が悪化する

●風邪やインフルエンザなどの感染

症後に咳が続く

●冷気、運動、受動喫煙を含む喫煙、

雨天、湿度上昇、花粉や黄砂の飛散

などで悪化する。

丹羽医師の診療時間

月曜日

9：00 ～ 11：30

14：00 ～ 16：00
（受付は15：00まで）

金曜日

9：00 ～ 11：30

14：00 ～ 17：00
（受付は16：30まで）

※受付終了時間が異なり
ますので、ご注意くだ
さい。
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ナース             ニュースほっと
看護部

夏だけじゃない！ 
1年を通して大切な水分補給のススメ

看護師◦長田かおり

暖流2024夏号では「水分補給で熱中症予

防」として、自分の体や生活シーンに合った

水分補給をお伝えしました。

1年を通して水分補給を心がけて生活する

ことが健康維持につながります。

特に高齢者は水分を保持する能力が低下

するため脱水状態になりやすいです。

今回は身体に現れる脱水のサインと無理

のない水分補給の方法をお伝えします。

水分（体液）の主な役割は？
腸で吸収された水分は血液などの体液とな

り、体全体に栄養分や酸素を運びます。また、

体内で不要になった老廃物を尿として排出し

たり、汗を出して体温を調節します。

高齢者が脱水を起こしやすいのはなぜ？
年齢を重ねるにつれ、水分を蓄える筋肉が

減り、水分を蓄えない脂肪が増えます。また、

高齢者は喉の渇きを自覚する感覚が鈍くなる

ため、食欲の低下により食べ物からの水分摂

取量が減ります。

トイレに行く回数

が増えないように、

水分摂取量を控え

ることも要因のひ

とつです。病状により利尿剤を服用している

こともあります。

脱水のサインは？
乾燥して皮膚がぽろぽろ落ちたり、唾液が

少なくなって、口の中や唇が乾燥してきます。

また便秘が続いたり、尿の回数が減って尿

の色が濃くなったり、急な体重減少がみられ

て元気がなくなったりします。

体内水分量の割合
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水分摂取量の目安と水分の補給方法
1日に最低限必要な水分量は、一般的には

30㎖×体重（㎏）で計算します。

例えば体重70kgの人であれば

30㎖×70kg＝2100㎖です。このうち、

食事から1000㎖を、残りを飲み物から

摂取するのが一般的です。

水分補給は、時間を決めて回数を分けて

少しずつ行うことが大切です。1時間に1回

は意識的に水分を摂取する習慣をつけるよ

うに、心がけましょう。

普段使っているコップで飲んだ回数を記録

したり、ペットボトルの水や麦茶を用意して

1日かけてそれを飲み切るなどの工夫をしま

しょう。

例えば、朝、昼、夜の食事の時、10時、3時

の間食、寝る前にそれぞれコップ1杯を飲め

ば900～1080㎖の摂取ができることになり

ます。

水や麦茶を飲むようにしましょう。

コーヒーや緑茶に含まれるカフェイン、

アルコール飲料は利尿作用があるため、脱

水改善には不向きです。

水分の多い食品を利用しましょう
高齢になると喉の渇きを感じにくく、また

頻回にトイレに行きたくなるなどの理由で水

分を控える傾向があります。

その場合には、味噌汁やスープを食事のメ

ニューに加える、ティータイムを楽しむ、お

やつやデザートに果物、ゼリーなど水分の多

いものを食べるなど工夫をしてみましょう。

体調不良にならないために、水分補給はと

ても重要ですが、味噌汁やスープは塩分、果

物やゼリーは糖分に注意が必要です。

持病がある方は、前もって医師に適正な

水分摂取量を聞いておきましょう。また体の

不調に気付けるように、体重は毎日測って記

録しましょう。

起床時に 朝食時に

昼食時に就寝時に

入浴前後に 夕食時に 間食時に

10時に
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先着300名に
キッチンカーで使える

100円券を
お渡しします！

75年75年のの感謝感謝をを未来未来へへ

入場
無料

和気閑谷
高等学校

ザ・ビッグ 

和気橋和気橋

金剛川金剛川

和気町総合福祉センター
（和気町役場）

和気町総合福祉センター
（和気町役場）

和気町体育館和気町体育館

平病院平病院

和気由加神社

吉
井
川

JA晴れの国岡山
百菜市場

和気
駅

JR山陽
本線

ハローワーク

↑至赤磐市

←至瀬戸町

〈たいらフェスティバル〉

〈健康講演会〉

〈救命講習会〉

平病院創立75周年記念事業

医療法人平病院では創立75周年の記念事業として、
地域の皆さんの安心・安全・健康づくりに役立つ、さまざまなイベントを開催します。

会場
マップ

たいらフェスティバル
みんなでつながる、楽しむ！健康・安心フェス

6月1日（日） 10：00～14：00　
場所：平病院

●大人の検査コーナー
　ABI（血管の詰まり）測定、血圧測定、血糖値測定

●子どもの医療体験コーナー
　超音波でゼリーの中身を当てよう
　車いすに乗ってみよう／薬剤師さんになってみよう　など

●岡山県警察による交通安全教室
　（岡山県警察音楽隊がやってくる！）

●防災・防犯展示コーナー
　地震体験車／パトカー／白バイ／消防車／救急車

●フードコーナー　キッチンカー出店

消防士や
看護師の制服を

着てみよう！

パトカーや
消防車と一緒に
写真を撮ろう！
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平病院 健康講演会
今日からできるがん予防 あなたと家族を守るために

【講師】	 平　成
なる

人
と

 教授	  （川崎医科大学 乳腺甲状腺外科学教室）

	 日本乳癌学会乳腺専門医・指導医　⽇本外科学会専⾨医・指導医

6月1日（日） 10：00～11：00（受付開始9：30）　
場　所：和気町総合福祉センター大ホール
定　員：300名
聴講料：無料

現在、がんは日本人の死亡原因の第1位です。2人に1人ががんに
なり、3人に1人ががんで死亡しています。がんは遺伝子の異常
が原因で発症し、加齢・環境・遺伝要因が関係します。講演では、

日本のがん罹患の実態、発がんの機序、身近にできるがん予防法などをお話しします。

平病院 救命講習会
いざという時、あなたが命をつなぐ力に

5月25日（日） 10：00～12：00（受付開始9：30）　
場　所：和気町体育館
定　員：100名
受講料：無料　受講者には「救命講習修了証」を発行します

災害・事故等の緊急時における救急蘇生法等について実演を
行いながら、わかりやすく学べます。ぜひご参加ください。

当日は動きやすい服装、体育館シューズ（室内履きのくつ）、汗拭きタオル、お茶か水をお持ちください。
※実技練習があります。胸元の大きく開いた服装での参加はご遠慮ください。

※�講習会では心肺蘇生の実施シーンや緊急対応の映像を視聴していただきます。過去の経験などに
より強いストレス反応を感じる可能性がある方は、視聴にご注意ください。

要申込

要申込

救命講習会・健康講演会の申込方法
● インターネット （右のQRコードからお申し込みください）

● TEL
お申込み・お問合せ先　TEL：0869-93-1155(代表：9：00～16：00)

詳細・
申込は
こちら
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千彩art　定國誠也、舩曳俊子二人展�

感想 �
◦何でも一流、すごいの言葉しかありません。

◦色彩華やかでわくわくしました。

12月

本荘手芸同好会�
12月

ポーセリンアートはティーカップやプレートなどの白磁に、専用の

絵の具で絵付けをする芸術です。電気窯で焼き付けると色が定着

します。

定國さんは、ライオン、象、熊などの動物親子シリーズや、陶板に

描かれた銀閣寺など、舩曳さんは、お地蔵さまの絵のプレートや

愛犬のクッキーちゃん ( シーズー) を描いたツリー型の絵皿など

クリスマスシーズンにぴったりの素敵な作品展でした。

手芸好きのママ友数人が小学校のピアノカバーを共同制作したことをきっかけに活動を

続けられています。20年以上、ボランティア活動として童話や童謡をモチーフにしたタペ

ストリーを制作し、本荘にこにこ園や和気駅、老人施設などで展示をされています。

洋服や着物などの古布を、アイデアを出し合ってすてきな作品に仕上げています。

「はらぺこあおむし」

や桃太郎のタペストリー

に一寸法師など、隠れ

キャラを見つける楽し

みもあります。タペスト

リーを見かけたら、探し

てみてくださいね。

感想 �
◦ユーモアたっぷりの

楽しいタペストリー

は、自然と笑顔にな

りました。

左から定國さん、舩曳さん

　

本荘手芸同好会の皆さん

　　

上：定國さんの作品　下：舩曳さんの作品

作品名  大きなかぶ

作品名  ももたろう
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毎年1月に、漢字やかな文字の秀逸な大人の作品と

未就学児から小学生、中学生、高校生までの個性豊か

な作品を展示していただいています。

三村先生には20年以上、展示を継続していただきま

したが、今年をもって最後となりました。

小中学生の作品には書かれたお子さんの写真も添え

ていただき、患者さんも職員も毎年元気をいただきま

した。長い間ありがとうございました。

教室はされていますので、ご興味がある方は

三村恵翠 090-4576-6389 へお問合せください。

1月

三村恵翠門下生書道展�

4月上旬	 川崎医療福祉大学

	 医療福祉デザイン学科卒業制作選抜展

4月下旬から5月上旬
	 こいのぼり展

	 ～子どもたちの健やかな成長を願って～

5月下旬	 平病院75周年パネル展示

院内ギャラリー

場所：	吉永公民館	 日時：	毎週水曜日	17：00～20：00

	 	 	 毎週土曜日	19：00～20：30

	 自宅教室	 日時：	毎週月曜日	17：00～18：00

　	 	 	 	 19：00～21：00

　

趣味の洋画を55年続けている高原さん。昨

年8月に当院で個展をした際、別の作品も展示

したいとのことで、第二弾を開催しました。

和気アルプスと田畑を描いた「故郷　春」「故

郷　夏」、日本海の砂浜をテーマにした海岸シリー

ズ、鶴山公園の夜桜など、圧巻の作品展でした。

2月

高原潤子油絵展�
　

感想 �
◦子どもさんも大人の方も、素晴らしい作品の数々で

した。

感想 �
◦潤子さんの絵は、明るくてパワーをもらえます。

◦波の青と白のコントラストが印象的でした。

高原さん

葉鶏頭夜桜（高遠）
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●場　所：〒709-0462　和気郡和気町本58-1　●TEL：080-8496-1515
●営業時間：9:00～17:00（ラストオーダー16:00）
●定休日：火曜（不定期で月曜）

和気閑谷高等学校

探究学習発表会

わが町を
活性化する
取り組み !

Vol.10

「暖流」では、地域全体を学びのフィールドとしている和気閑谷高
等学校の生徒さんを継続してご紹介しています！

同校は、毎年12月に総合的な探究の時間「閑谷學」を中心とした
探究学習発表会を実施しています。2024年度は12月14日（土）に
開催されました。

午前中は体育館にて１年生全員によるポスター発表、午後は和気
町総合福祉センターにて、２・３年生代表者によるステージ発表が
行われました。

２年生はグループ探究、３年生は個人探究、普通科協働探究系
３年生は、「地域協働探究」での２年間の学びを発表されました。

自分で動いて考えて、高校生が社会貢献している活動は、明るい
未来を想像することができます。毎年12月に和気町総合福祉セン
ターで開催されますので、ぜひご参加ください。

3年生の発表内容
「すべての子供が健康的な食生活を送るためには」

「野生動物と共存していくために」

「デザインの力でフードロスを削減するためには」

「民主主義国家で暮らす私達が責任を果たすためには」

和気町本のホームセンター近くに現れた黒い倉庫
のような建物、実はおしゃれなカフェなんです！4年
前からいちご（おいCベリーと紅ほっぺ）の栽培を始
めたオーナーが昨年9月にカフェをオープンしました。

設計からインテリアまでこだわり抜かれた店内
は、天井が高く開放的です。テーブル席やソファ席、
テラス席もあり、グランドピアノやシャンデリアが
彩るおしゃれな空間で手作りのランチやケーキなどが楽しめます。

コーヒー豆は最高レベルの品質と味わい、安心・安全にこだわ
り生産者の顔が見えるコーヒーの販売に取り組まれている岡山市
のアロマコーヒーから仕入れています。

注文を受けてから豆を挽く風味豊かなコーヒーと濃厚なエス
プレッソを使ったカフェラテ、キャラメルラテなどもおすすめです。

ゆったりとくつろげる新たな憩いの場として注目のカフェです！

モーニング
（9:00～11:00）

日替わりランチ
（11:00～14:00）　

最新の情報はInstagramでご確認ください ☞

cafe′ de bouquet （カフェドブーケ）

「デザインの力でフードロスを削減するためには」より

発表の様子はこちらから➡︎

和気閑谷高等学校 YouTube
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で
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（
10
月
下
旬
～
11
月
下
旬
頃
）

	
	

	

総
務
課　

田
中
千
恵

文　 芸

職員フォトメッセージ

杉
本　

春
彦

カ
ラ
オ
ケ
の
手
拍
子
微
妙
に
ず
れ
て
お
り

う
っ
す
ら
と
残
る
記
憶
の
出
し
所

黄
疸
の
黄
色
信
号
要
注
意

副
作
用
抑
え
る
た
め
の
薬
飲
む

山
口　

里
子

ゆ
ず
り
合
う
こ
た
つ
の
隅
に
眠
る
猫

ル
ー
テ
ィ
ン
四
コ
マ
漫
画
見
て
動
く

う
っ
す
ら
と
く
や
し
涙
の
準
優
勝

古
時
計
私
の
過
去
を
知
っ
て
い
る田

中　

弘
子

ア
ン
コ
ー
ル
予
定
に
入
れ
る
リ
ハ
ー
サ
ル

猫
と
い
る
こ
た
つ
の
中
は
砂
も
あ
る

抓
み
食
い
咳
込
ん
で
い
る
き
な
こ
餅

暖
冬
で
黄
色
に
な
れ
ぬ
み
か
ん
で
す

金
田　

統
恵

コ
タ
ツ
に
て
猫
の
分
ま
で
丸
く
な
り

う
っ
す
ら
と
シ
ャ
ネ
ル
№
５
が
分
か
る
か
な

副
作
用
猫
に
聞
い
た
ら
知
ら
ん
ぷ
り

無
職
で
す
し
ゃ
っ
く
り
ぐ
ら
い
引
き
受
け
る

草
加　

昌
昭

ア
ン
コ
ー
ル
用
の
歌
か
ら
稽
古
す
る

冬
眠
の
熊
も
こ
た
つ
に
憧
れ
る

終
着
の
駅
が
始
発
の
再
雇
用

お
だ
て
ら
れ
持
っ
た
マ
イ
ク
を
離
さ
な
い

目
賀　

和
子

大
暴
れ
し
て
も
収
ま
る
四
コ
マ
目

コ
ル
セ
ッ
ト
必
需
品
で
す
酷
い
咳

デ
ー
ト
の
日
百
足
あ
た
ふ
た
靴
を
履
く

副
作
用
そ
れ
で
良
い
の
だ
た
ま
ご
酒

【
和
気
神
社
】

　

和
気
神
社
は
、
和
気
清
麻
呂
公
を
祀
る
神
社
で
、
狛
犬

の
代
わ
り
に
イ
ノ
シ
シ
が
守
神
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
藤
の
花
な
ど
共
通
点
が
多
い
こ
と
か
ら
、

ア
ニ
メ「
鬼
滅
の
刃
」の
フ
ァ
ン
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

補
足

和気神社の椿

きりとりせん

き
り
と
り
せ
ん

6  3  9
8 1  5

8 5 7   
3 4 7 5

5   8  4
 1 6

2 5 6 7 4
 4 6 3 1

6  1 7 4 5

応 募 用 紙

※空いているマス全てに数字を入れて完成させましょう！

ご住所�

お名前�

『暖流』の感想など�

1空いているマスに1 〜 9までの数字のどれかが入ります。

2�縦の列（9列）、横の列（9列）、太い線で囲まれている3×3

のブロックに、それぞれ9個のマスがあります。

　いずれのマスにも1 〜 9までの数字が1個ずつ入ります。

3すべてのマスに数字を入れて、完成させてください。

・数独の答え・お名前・ご住所・今月号の暖流で印象に残っ
た記事名・暖流に掲載してほしい情報などを右の応募用
紙にご記入の上、病院受付横の投稿箱へお入れください。

　ご応募はお1人1回に限ります。正解者の中から抽選で2
名様に500円分のクオカード（全国のコンビニエンススト
ア等で使用できます）を差し上げます。賞品は郵送にてお
送りいたします。FAX、Eメール、郵送でのご応募も受け
付けています。

締切：2025年6月30日（消印有効）

※答えは2025年7月1日以降　ホームページに掲載します。

クオカードが当たります

Number Place

「
フ
ォ
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
」募
集
！

　

和
気
町
や
近
隣
の
風
景
、イ
ベ
ン
ト
等
の
写
真
と
そ
れ

に
ま
つ
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ（
3
0
0
文
字
程
度
）

を
読
者
の
皆
様
か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

春号◦DANRYU 2025  11

https://www.tairahos.or.jp/pages/14/


月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

1  診 丹羽丹羽 丹羽丹羽
正路 正路 正路 正路 正路 正路 丹羽 丹羽 木村

（月1回）

2  診 黒沼黒沼 木村 木村 木村 平 平 白羽白羽 白羽白羽 藤原英晃 藤原藤原英晃英晃 平

17時診療 平　　17:30まで受付　（第1水曜日:休診）　

循 環 器 科 黒沼黒沼 正路
（受付：15時以降）

正路 正路 正路 正路 正路

糖尿病外来 藤原み　
（予約制）

藤原み 藤原み

血 液 内 科 藤原英晃 藤原英晃

外科 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 岡山大学
病院医師

岡山大学
病院医師 牧原

17時診療 牧原 牧原
（第1水曜日：休診）

岡山大学病院
医師

整 形 外 科
（午後は15:00 ～）

藤原英一 藤原英一 藤原英一 藤原英一 志水
（手術あり）

藤原英一 藤原英一
藤原英一 月1回
非常勤医師 月1回

17時診療 藤原英一 志水

眼　　　科 岡山大学病院
医師

人間ドック・健診
健康支援センター 木村 藤原み 藤原み

外 来 診 療 予 定 表
2 0 2 5 年 4 月

受付
時間

午前／ 8：00〜11：30�

午後／13：00〜16：30
診療
時間

午前／ 9：00〜�

午後／14：00〜［整形外科は15:00〜］

17時診療（内科・外科・整形外科）

午後／17：00〜18：00（受付は17：30まで）

1. 地元かかりつけ病院として、最高の地域医療を展開します。

2. 地域社会や他の医療機関と連携し、地域の健康寿命日本一をめざします。

3. 全職員ともに学び、磨きあうことのできる、やりがいのある職場を築きます。

4. 安心安全な医療と、五感にやさしい療養環境を提供します。

平病院 ● 理念

暖流212号（季刊発行）　2025年4月1日　編集・発行：医療法人平病院　
発行責任者：平 資正　担当者：平病院広報戦略チーム
表紙デザイン：咲デザイン 大山幸一　印刷・製本：株式会社 中野コロタイプ

 〒709‐0498　岡山県和気郡和気町尺所438
TEL （0869）93‐1155（代表）　FAX （0869）93‐0330
https://www.tairahos.or.jp/

平病院公式LINE
から最新の外来
診療表がご覧い
ただけます。

整形
外科

月・木曜日：�午前の受付が早く終了することがあります。お早めにご来院ください。
木曜日：午後の診療は手術などで休診になることがあります。 ＊�上記予定表は、都合により

変更する場合があります

内科
ドクター変更	 月曜日	 午前	1診：	丹羽医師

	 	 	 2診：	黒
くろぬま

沼医師（国立岡山医療センター所属）

	 	 午後	1診：	丹羽医師14：00～16：00（受付15：00まで）

	 	 	 	 正路医師16：00～17：00（受付16：30まで）

	 木曜日	 白
しら

羽
は

医師（国立岡山医療センター所属）

診療時間変更	 金曜日	 午後	2診：藤原英晃医師14：00～15：00 （受付14：30まで）

2025年度　ちあふるWake 健康教室 測定会
　　（いずれかでご参加ください・測定会の１か月後にフォローアップ指導会あり）　平病院・北川病院主催

内容
◦ロコモ検査
◦フレイル検査
◦認知機能検査　など

日時　10:00～12:00（受付開始9：40～）
◦第1回	 6月 8 日（日）
◦第2回	 9月28日（日）
◦第3回	 11月16日（日）
◦第4回　2026年1月25日（日） お申し込みは平病院総務課まで　TEL：0869-93-1155

60歳以上
の方対象

参加費
無料

 ※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

場所
和気町役場 2階
大会議室・中会議室

https://lin.ee/1uGAVml



