


謹んで新年のお慶びを申し上げます。
今年2026年（令和8年）の干支は、丙午

（ひのえうま；へいご）です。午年という
ことで、馬を狛犬として奉った「狛馬」の
ある神社を探してみました。

近いところでは、徳島県の一宮神社に
大きな狛馬像が見られます。かつて、雨
ごいをするときや、国家的な祈願の場
で、神馬を奉納する習わしがあり、それ
が「絵馬」の原型といわれ、また各地で
祭礼の際の“奉納”として駈

かけ

馬
うま

や流
や ぶ さ め

鏑馬
が行われていたことから、神社と馬は縁
が深いものと思われます。青森県に「駒

こま

馬
うま

」が多いのは、源頼朝が良馬を確保す
るため陸奥の国糠

ぬか

部
のぶ

郡に牧場をつくり
馬の育成に当たらせていたことによる
そうです。

さて、「丙午」ですが、十
じっ

干
かん

十二支でい
う「丙

ひのえ

」は、十干の3番目、陽気の発揚を
意味し、「午」は十二支の7番目、草木の
成長が極限のピークを迎えた状態だそ
うです。その2つをあわせた「丙午」は、
60年周期の干支の中で43番目に位置し

「情熱的で強い意志を持ちながらも、激
しさや変化を伴う」といった意味合いを
持つ年とされています。

丙午というと、どうしても「丙午の年
に生まれた女性は気性が荒く、夫の寿命
を縮める」という日本独自の「迷信」が
頭に浮かびます。江戸時代の作家紀海
音（きの かいおん）による浄瑠璃『八百
屋お七』などで、主人公のお七を「1666
年（寛文6年）の丙午生まれ」と描いたこ
とが、始まりといわれています。「お七」
は実在の人物ですが、実際の生まれ年は
不明とされており、十干十二支を使う東
アジアの国々には「丙午」の迷信がない
ことから、江戸時代にできた日本独自の
迷信とされています。ただ、その影響は
大きく、丙午にあたる1906年（明治39年）

には女児の出産を避けるため、前年比で
出生率が約4%減少しています。驚くこ
とに次の1966年（昭和41年）の丙午では、
出生率は前年比で約25％も落ち込み、
史上最大の減少率となっています。当時
のマスコミ、今でいうオールドメディア
が騒ぎ立てた影響といわれています。
SNSの発達した令和の御代に、よもや丙
午の迷信が原因の出生率低下など、今年
はないと思いますが…。それはさておき、
医療・介護をとりまく状況や、世界の情
勢を考えるとき、情熱的で激しくて、そ
して良い方向に変動のある年になるこ
とを祈ります。

さて、今年は2月6日～22日に、第25回
冬季五輪大会がイタリアで、3月5日～
17日に第6回ワールドベースボールクラ
シックがアメリカ他各地で、また6月11
日～7月19日には23回目のFIFAワール
ドカップが北米3か国の16都市で開催さ
れるとのこと。その他にも各種行事が多
数予定されており、楽しみな年でもあり
ます。

本年が皆様にとって、最高に幸せな一
年になりますよう、お祈りして新年のご
挨拶とさせていただきます。本年も何卒
よろしくお願い申し上げます。

      

新
年
を
迎
え
て         

理
事
長
・
院
長
　
平 

資
正
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ドクター紹介

岡山大学医学部
腫瘍医学・臨床腫瘍科　教授

血液内科医師◦遠
えん

西
にし

大
だい

輔
すけ

血液内科　医師紹介
毎週金曜日、岡山大学病院の血液内科医師が血液疾患及び内科全般の診療を行っています。

2025年8月に着任された医師をご紹介します。

　毎月1回ですが、内科診療を担当させていた

だいています。

　血液内科の外来で、貧血をはじめとした血液

疾患、また、血液がんのフォローなどを中心に担

当させていただきます。もちろん、内科全般に

ついても対応させていただきますので、お気軽

にお声がけください。

　私は2009年から2年ほど平病院で診療して

いました。その際の広報誌に、目の前を流れる

川のせせらぎに癒される旨を書かせていただき

ました。15年経った今も、ゆったりした素晴らし

い環境は変わっておらず、とても懐かしく、また

嬉しく思っています。

　血液疾患の中で貧血などはよく経験するもの

ですが、重大な病気が潜んでいることもありま

すので、気になったことがあれば何でもおたず

ねください。どうぞよろしくお願いいたします。

　第2〜第5金曜日の内科外来を担当させてい

ただいています。

　専門は血液内科で、特に同種造血幹細胞移植

や細胞療法に携わってまいりました。血液内科

外来および一般内科外来で診療をさせていただ

いています。

　血液疾患の治療後の外来通院経過観察なども

行っていますので、いつでもご紹介いただけれ

ばと思います。

　私は熊本生まれ、愛媛育ちでその後鹿児島、

東京、岡山、米国マサチューセッツ州と転々とし

てまいりました。和気町での勤務は初めてにな

ります。緑豊かで少し冬の寒さが心配ですが（？）

楽しくお仕事をしております。

　趣味はマラソンです。今年4月和気町でトレイ

ルランがあるようですね。トレイルランは未経

験ですが、いつか参加することができればと思

います。

　血液疾患について何かお困りの際はいつでも

ご相談ください。よろしくお願いいたします。

岡山大学病院
血液内科　助教

血液内科医師◦池
いけ

川
がわ

俊
しゅんたろう

太郎

池川医師の診療時間

第 2 ～第 5 金曜日

9：00 ～ 11：30
14：00 ～ 14：30

遠西医師の診療時間

第 1 金曜日

9：00 ～ 11：30
14：00 ～ 14：30

（午後の受付は 14：30 までです） （午後の受付は 14：30 までです）
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ナース             ニュースほっと
看護部

まずはこの5つの場面で手洗いができてい

るか、確認しましょう。

◦ 公共の場所から帰ったとき

◦ 咳やくしゃみの後や、鼻をかんだとき

◦ ご飯を食べるとき

◦ 病人のケア（看病）をしたとき

◦ 外にあるものを触ったとき

正しい手の洗い方
① �流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、

手のひらをこすり合わせる。

② �手の甲を伸ばすようにこする。

③ �指先・爪の間を念入りにこする。

④ �指の間を洗う。

⑤ �親指と手のひらを

ねじり洗いする。

⑥ �手首を洗ったら水で流し、清潔なタオルや

ペーパータオルでよく拭き取る。

手洗い・うがいを見直そう！
一般病棟　看護師◦石野繭瞳

寒さも厳しくなり、体調を崩しやすい時期がやってきました。新型コロナやインフルエンザも流

行るこの時期に改めて手洗い・うがいの方法を見直し、毎日の習慣にしましょう。

手洗い
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下記のタイミングでうがいをすることで、

ウイルスや細菌の除去、口腔内の乾燥予防、

口臭予防などに役立ちます。

◦ 外出先から帰宅したとき

◦ 食前・食後

◦ 起床後

◦ 口の中が乾燥しているとき

◦ 掃除のあと    など

正しいうがいの仕方
① 手洗いをしてから、コップに水を入れる。

② �口の中に水を含み、少し強めに口の中をゆ

すいで吐き出す（2～3回）。

③ �上を向いて約15秒、喉の奥まで水を届ける感

覚で、ガラガラとうがいをして吐き出す（2回）。

〇うがいのポイント！

◦しっかり上を向くこと

◦�うがいのしすぎは、喉を痛めたり、正常

な粘膜を洗い流してしまったりすること

があります。

◦�うがい薬を用いる場合、間違った方法で

作ったり、作り置きをしたりすると、十分

な効果が得られません。

※�説明書をよく読み、

用法、用量を守って

期限内に使うように

しましょう。

╳

うがい

〇手洗いのポイント！

　◦手洗いは最低45秒かけて行う

　◦�洗う前に指輪や時計をはずし、爪も短く

切っておく

　◦�指先、親指、指の間は洗い残しが多い箇

所なので、念入りに洗う

〇手洗い後のポイント !

　◦手洗い後はしっかりと乾かす

　清潔なハンカチやペーパータ

オルで水分を拭き取りましょう。

　手が濡れた状態だと乾いた状態よりも、

手で物の表面に触れたときに、細菌やウ

イルスが手につく割合が多くなるといわ

れています。

　手を拭いたつもりでも、拭く時間が短

いと、手に残る水分量が多くなって細菌

やウイルスが手についてしまいます。

╳
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運動でフレイルを予防しよう

10月30日（木）、「和気町フレイル（虚弱）予防事業」

の取り組みで、当院理学療法士 岡田が和気町民20

名に「運動フレイル」についてお話をしました。フレ

イルとは、要介護になる前の“心身が弱った状態”の

ことです。

フレイルの原因は大きく分けると「栄養不足」・「運

動不足」・「社会参加の不足」の3つです。

運動フレイルの主な特徴には、意図しない体重減少、

疲れやすい、だるい、歩くのが遅くなった、握力の低

下、身体活動量の低下などがあります。

講習では、運動フレイルの原因やチェック方法、

日常生活で気をつけたいポイント、毎日10分以上の

運動を継続することが重要ということをお伝えしま

した。

毎日歩いたり、毎日スクワットなどが続けられな

い方も実践できる簡単な運動を、フレイル予防運動

として紹介しました。

◦バランスの不安 → ゴルフボール転がし

◦立ち座りの不安 → 足を抱えた膝伸ばし運動

◦歩きの不安 → 腸腰筋ダイナミックストレッチ

できる範囲でよいので、毎日少しの運動を継続し

て、何歳になっても歩ける身体をめざしましょう。和

気町では「フレイル予防講習」を定期開催しています。

積極的に参加しましょう!

ふるさとまつりで姿勢チェック

　11月23日（日・祝）に和気ドームで開催された和
気町「ふるさとまつり」にて、看護師が血圧測定と握
力測定、理学療法士が姿勢チェックを行い、120名
の方が参加されました。
　姿勢チェックでは、反り腰型、猫背＋反り腰型、
平坦型、猫背＋お尻前型のうち、ご自身がどのタイ
プなのかと、それぞれの姿勢におすすめのトレーニ
ングをお伝えしました。
　肩こりが重症の方は、「ひどい頭痛があり、肩こり
が原因と気付けて、良かった」と大変喜んでください
ました。 例年をかなり上回る参加人数でしたので、
すべての方に配布資料をお配りできなかったのです
が、悪い姿勢は首・肩こり、腰痛、ひざの痛みなど
の原因になるので、自分の姿勢を見つめ直していた
だくきっかけになったのではないかと思います。

活動報告
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栄養課／新人紹介

新しい
仲間
our new members 仲

なか

村
むら

 真
ま

依
い

①療養病棟 看護助手
②ランチに行くこと
③�いつも笑顔でがんばり

ます。

北
きた

川
がわ

 美
み

緒
お

①外来 看護師
②カラオケ
③�顔を見て安心していただけるような存

在になりたいです。安心した生活が送
れるようサポートさせていただきます。

岸
きし

本
もと

 典
のり

子
こ

①療養病棟 看護助手
②�料理
③�丁寧な介護を心がけ

ていきたいです。

減塩生活始めてみませんか？
管理栄養士◦有吉千尋

★酸味を利用する

酢、レモン、ゆず、すだち、カボスなど

★香辛料、香味野菜を利用する

コショウ、カレー粉、辛子、わさび、唐辛子など

しそ、生姜、にんにく、ネギ、みょうが、

三つ葉、ゴマ、焼きのりなど

★だし、うま味を利用する

かつお節、昆布、煮干し、きのこ類など

※市販の顆粒だしは塩分を含むものもある

　ので注意が必要

★一品に重点をおいて調味する

全体を薄味にするより、メインの一品に

塩味を使うと満足度が得られる

★適温で食べる

温かい料理は温かいうちに、

冷たい料理は冷たいうちに食べると

満足感が増す

★調理法を工夫する

適当な焼き目や、油の風味を利用する

味付けは最後に表面につける

★新鮮な食材を利用する

魚介類、野菜などの素材の

持ち味を生かすことができる

　年末年始は味の濃い料理を食べることが増えますね。塩分の摂り

すぎはさまざまな病気の原因にもなります。今回は、うま味やスパイ

スなどを活用して、うす味でも美味しく食べる工夫をご紹介します。

上手に活用して
美味しく減塩を

目指しましょう

①所属・職種
②趣味
③ひとこと

 職員募集中！ ★看護師【正職員・パート】
★看護助手 ※経験不問 詳しくは求人特設サイトへ▶︎
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院内ギャラリー開場時間
平日9：00～18：00
土曜 9：00～12：00

「皆さまの心

に安らぎと笑

顔」をテーマに

4回目の個展

を開催されま

し た。新 し い

作品と色紙プ

レゼント企画、

兵庫県水墨画

協会公募展出

展作品など、趣向をこらした展示は、今年も大人気でした。

技術力と表現力の進化を拝見し「人生後半でも新しいことに挑戦

できること。挑戦し続けていれば道は開けること」を実感しました。

感想

◦�年 見々ごたえUPしています。

◦�趣味でこれほどまでの作品

が。驚きました。どの作品を

見ても感動です。

平林松夕　墨と彩の水墨画展in2025�
9月

平林松夕さん

都ユニリース株式会社の合唱サークル

「chorshakers（コールシェイカーズ）」の

皆さんとソプラノ歌手・オペラ歌手の畑

山かおりさん、ピアニストの鴨井敦子さ

んによる、院内コンサートを開催しました。

合唱曲「翼をください」やオペラ、和気

町にゆかりのある「こいのぼり」など、さ

まざまな曲を披露してくださいました。

入院患者さん、通所リハビリテーショ

ンひまわりの利用者さん、一般の方、み

んなが楽しめる素晴らしいコンサートで

した。

院内コンサート開催� 10月25日（土）13：30～

梅花繚乱（表紙は部分）
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10月

院内ギャラリー 2026年1月　道廣良子心書作品展

2026年2月　�北出洋子アーティシャルフラワーアレンジ

2026年3月　絵手紙教室つくし作品展

株式会社紀文フレッシュシステム　「みんなでつくる季節の風景写真展」�

11月

11月14日の世界糖尿病デーに合わせて、糖尿病の予防・治

療・療養のためにポスター展示やライトアップを行いました。

今年もペットボトル飲料に含まれる砂糖の展示やお惣菜の

塩分量の掲示で、日々の食事での糖分や塩分摂取の注意喚起

を行いました。

糖尿病の合併症について（足

病変など）と、アンケートをも

とに皆さんの糖尿病への思いや

工夫についてまとめたものを今

年新たに展示しました。アン

ケートにご協力いただいた皆さ

んには感謝申し上げます。

糖尿病週間啓蒙ポスター展示�

感想

◦�日本中の景色の写真

に感動しました。

　来年もぜひ展示して

ください。

昨年に引き続き、卓上カレンダー用に社員に募

集した中から選ばれた写真を季節ごとにパネル

にまとめて展示していただきました。

全国約20か所の物流センターに所属する社

員から、今回は400点以上の写真が集まったそ

うです。

日本全国の美しい風景や四季折々の花々の美

しさに感動しました。いつか訪れてみたい場所、

家族旅行の懐かしい思い出など、皆さんさまざま

な想いでご覧になったのではないでしょうか。
紀文フレッシュシステムの

皆さん
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農業者と消費者がつながる場

米ある暮らし展注目!!
 Attention!!

わが町を
活性化する

取り組み !

Vol.14

　マルシェ「米ある暮らし展」が11月22日（土）ENTER 
WAKEにて開催されました。
　和気町在住の下鳥春恵さんは、2016年に東京か
ら和気町に移住後、地域の母親と子育て支援グルー
プをつくり、活動する中で、自然栽培（除草剤、農薬、
化学肥料を使わない栽培）に取り組む町内外の農業
者と出会いました。彼らを応援し、体に優しい食を消
費者に届けるため、自然栽培米で作ったおむすびを
提供するキッチンカー「御結びはるりん」で2022年
から各地に出向いています。
　“地域で農業者と消費者がつながる場をつくりたい”
と下鳥さんが発起人となり、“育てる人・つくる人・
食べる人を結ぶマルシェ”を和気町にて初開催しまし
た。マルシェでは自然米農家さんの本音トークイベ
ントと年間購入受付、米や米粉を使ったお弁当・スイー
ツなどの販売が行われました。

〇参加された岡山自然米組合の農家さん
暮らしと農 つきとき
休耕地再生、懐かしくて新しい里山創造を目指す。
新米「きぬむすめ」などを販売。
and SALLY 柴田農園
異次元触感の岡山サリークイーンパイオニア。新米

「サリークイーン」を販売。
自然栽培米農家norashigoto
奈良から岡山市へ移住。自立する米農家の実践者。
新米「ササニシキ」「朝日米」などを販売。
HiKARI AGRi
自然栽培と慣行栽培の両方に取り組む。新米「朝日
米」「サリークイーン」販売。
ひなたファーム
田んぼフィールドで大自然のやさしさを伝える。
補い合う世界を稲の一生で学ぶ体験を実施中。新米

「朝日米」などを販売。

〇参加された「体にも地球環境にもやさしい」
　食べ物屋さん

ミツバチ米粉研究所
米粉ロールケーキ、焼き菓子
食堂はばくく
添加物・化学調味料不使用のお弁当、お惣菜
Unite café／米粉ドーナツ

サンチャゴ／米粉ファラフェルサンド
and SALLY 柴田農園／ビリヤニ
つちのわ／自家採種の六条大麦茶、野菜など
尤米道（うまいどう）
和気の自然栽培米「和気清麻呂米」を使用したお
むすび
御結びはるりん
�動物性の食材・小麦・人工添加物不使
用のおむすび、お汁など

自然米農家さんの本音トークイベントの様子

多くの来場者でにぎわいました

Instagramにて農家さんなどの情報が見られます▶︎
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今
年
の
4
月

12
日
（
日
）
に
、

和
気
町
の
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ト

レ
イ
ル
ラ
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ニ
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グ
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を
開
催
す

る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
低
山
な
が
ら
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ナ
ミ
ッ
ク
な
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景
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楽
し
め

る
和
気
ア
ル
プ
ス
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ど
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井
川
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田
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美
し

い
風
景
、
和
気
ロ
マ
ン
街
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、
和
気
美
し
い
森
、
和
気
鵜

飼
谷
温
泉
な
ど
、
和
気
町
の
魅
力
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込

ん
だ
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
全
国
各
地
お

よ
び
海
外
か
ら
も
参
加
希
望
者
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
大
会
を
通
し
て
和
気
町
を
訪
れ
る
方
々
が
増
え
、

地
元
の
方
々
に
も
和
気
町
の
魅
力
を
再
認
識
し
て
い
た

だ
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
和
気
ド
ー
ム
お
よ
び
コ
ー
ス
沿
道
で

ラ
ン
ナ
ー
に
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご

参
加
と
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
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実
行
委
員
会  

委
員
長

　
畠
中
要
輔

文　 芸

読者フォトメッセージ

杉
本

　
晴
彦

老
い
て
知
る
忘
れ
た
頃
に
来
る
疲
れ

囲
い
込
む
柵
に
は
や
は
り
抜
け
穴
が

何
着
て
も
目
立
た
ぬ
よ
う
に
な
ら
ぬ
腹

ス
マ
ホ
よ
り
手
書
き
の
手
帳
離
せ
な
い

内
山

　
博
子

川
柳
の
宿
題
出
来
ず
朝
三
時

青
春
は
ゴ
ー
ゴ
ー
踊
り
ミ
ニ
履
い
た

歳
ご
と
に
お
薬
手
帳
厚
く
な
る

友
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逝
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花
火
の
よ
う
に
燃
え
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き
て

本
間

　
慶
子

口
だ
け
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疲
れ
知
ら
ず
の
長
電
話

二
刀
流
マ
ウ
ン
ド
登
る
父
の
顔

万
能
の
炬

机
が
知
る
孤
独

横
道
に
逸
れ
て
も
自
分
が
決
め
た
地
図

田
中

　
弘
子

蛙
の
子
焦
っ
て
み
て
も
水
の
中

起
き
上
が
れ
一
度
や
二
度
は
転
び
ま
す

肥
え
る
の
は
嫁
の
料
理
が
旨
い
か
ら

墓
じ
ま
い
決
め
て
安
心
昼
寝
す
る藤

原
　
秋
月

左
遷
地
で
静
か
に
待
っ
て
い
た
机

き
っ
と
又
誰
か
失
言
す
る
だ
ろ
う

時
ど
き
は
昼
寝
の
枕
広
辞
苑

老
い
達
者
プ
ラ
ン
溢
れ
て
い
る
手
帳

大
石

　
成
美

囲
ま
れ
て
「
和
気
あ
い
あ
い
」
と
川
柳
す

も
つ
れ
糸
き
っ
と
ほ
ど
け
る
日
が
来
ま
す

生
き
る
糧
も
ら
い
過
ぎ
で
す
肥
え
た
腹

あ
の
頃
の
手
帳
を
胸
に
今
が
在
る

和気アルプスの尾根

「
フ
ォ
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
募
集
！

　
和
気
町
や
近
隣
の
風
景
、イ
ベ
ン
ト
等
の
写
真
と
そ
れ

に
ま
つ
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ（
3
0
0
文
字
程
度
）

を
読
者
の
皆
様
か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

きりとりせんきりとりせん

き
り
と
り
せ
ん

きりとりせん

応 募 用 紙

ご住所�

お名前�

印象に残った記事・掲載してほしい情報など

◦まちがいさがしの答え ◦ご住所 ◦お名前 ◦今月号の暖流で印
象に残った記事名・暖流に掲載してほしい情報などを右の応募
用紙にご記入の上、病院受付横の投稿箱へお入れください。
　ご応募はお1人1回に限ります。正解者の中から抽選で1名様に
500円分のクオカード（全国のコンビニエンスストア等で使用でき
ます）を差し上げます。賞品は郵送にてお送りいたします。FAX、Eメー
ル、郵送でのご応募も受け付けています。

締切：2026年3月31日（消印有効）

※答えは2026年4月1日以降　ホームページに掲載します。

左のイラストと異なっている箇所に○をしてください。（5つ）クオカードが当たります

まちがいさがしの5つ

イラスト：総務課  小山乃愛
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内科

1  診 丹羽 正路 正路 正路 正路 正路 正路 丹羽 丹羽 木村
（月2回）

2  診 黒沼 木村 木村 木村 平 平 白羽 白羽 岡山大学
病院医師

岡山大学
病院医師

（14：30まで）
平

17時診療 平 平

循 環 器 科 黒沼 正路 正路 正路 正路 正路 正路

糖尿病外来 藤原み　
（予約制）

藤原み 藤原み

血 液 内 科 木村 木村 木村 岡山大学
病院医師

岡山大学
病院医師

（14：30まで）

木村
（月2回）

肝 臓 内 科 木村 木村 木村 木村
（月2回）

呼吸器内科 丹羽 白羽 白羽 丹羽 丹羽

外科 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 牧原 岡山大学
病院医師

岡山大学
病院医師 牧原

17時診療 岡山大学病院
医師

整 形 外 科 藤原英一 藤原英一 藤原英一 藤原英一 志水
（手術あり）

藤原英一 藤原英一
藤原英一 月1回
非常勤医師 月1回

17時診療 藤原英一

眼　　　科 萬代
月2〜3回

岡山大学病院
医師

人間ドック・健診
健康支援センター 木村 藤原み 藤原み

外 来 診 療 予 定 表
2 0 2 6 年 1 月

午前／8：00〜11：30　午後／13：00〜16：30
午前／9：00〜　
午後／14：00〜（眼科 14：15〜）

1. 地元かかりつけ病院として、最高の地域医療を展開します。

2. 地域社会や他の医療機関と連携し、地域の健康寿命日本一をめざします。

3. 全職員ともに学び、磨きあうことのできる、やりがいのある職場を築きます。

4. 安心安全な医療と、五感にやさしい療養環境を提供します。

平病院 ● 理念

暖流215号（季刊発行）　2026年1月1日　編集・発行：医療法人平病院　
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 〒709‐0498　岡山県和気郡和気町尺所438
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平病院公式LINE
から最新の外来
診療表がご覧い
ただけます

整形
外科

◦2025年12月から午後の診療が14:00 ～になりました
◦月曜日：午前の診療人数に制限はありませんが、午後手術がある日は、早く終了します
◦火・木・金曜日：�午前の診療は20名まで受付します
　　　　　　　　　（木曜日：午後手術がある日は、早く終了します）

＊�上記予定表は、都合により
　変更する場合があります

 ※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

平病院マスコットキャラクターの一般投票を行い、最終候補3点の中から「たいらび
くん」に決定しました。ご投票いただいた皆様本当にありがとうございました。
「たいらびくん」とともに職員と地域の方に、より愛される病院づくりを行っていき

たいと思います。

平病院マスコットキャラクター決定！

17時
診療

午後／ 17：00 ～ 18：00（受付は17：30まで）�

内科：火・金曜日　　外科：金曜日　　整形外科：火曜日

Profile	 ♥誕生日：6月1日（病院の創立記念日）　
	 ♥性別：男の子
	 ♥�性格：優しくて、思いやりがある。人の気持ちに寄り添いすぎて、泣いちゃ

うことも…
	 ♥�将来の夢：患者さん、地域の方、職員、職員家族、みんなを笑顔にすること

受付時間 診療時間

たいらびくん

大きな耳で
情報を取り入れて、

みんなに伝えるため
三日月に乗って移動する
平病院ロゴマークの妖精

https://page.line.me/704ekbus?oat_content=url&openQrModal=true



